1.Identifikacni udaje

Nazev SVP : SVP ZS Bérunice
Nazev skoly : ZS Bérunice, okres Nymburk
Adresa skoly : Hlavni 77, 289 08 Bérunice
Jméno feditelky : Mgr. Bohumila Fifernova
Kontakty : tel. 325 650 036
e-mail: zsberunice@seznam.cz
web: www.zs.berunice.skolniweb.cz
Zrizovatel : Obec Bérunice
Adresa: Hlavni 176, 289 08 Bérunice
Kontakty : tel. 325 650 024
e-mail: zima@berunice.cz
masindova@berunice.cz
web: www.berunice.cz

Platnost dokumentu : od 1.9.2007

2. Charakteristika skoly

2.1. Uplnost, velikost a dostupnost skoly

Skola se nachazi u hlavni silnice asi uprostfed obce Bérunice.

Zékladni $kola Bérunice sdruzuje zakladni skolu a $koln{ druzinu. Skola je malot¥idni s 1.-
5. roénikem. Kapacita zdkladni skoly je 60 zakti, kapacita Skolni druziny je 25 Zaki.

V soucasné dobé ma dvé tfidy. Vétsina Zaku je mistich, nékolik dojizdi z ptilehlych obci.
Dopravni dostupnost do obce je jak autobusem, tak i vlakem.

2.2. Vybaveni Skoly

Budova ZS je jednoposchodova s pfilehlou kolni zahradou a skladovymi prostory.

V pfizemi je Satna, provizorni télocvicna, II. tfida, Skolni druzina, umyvarna s WC a zadni
vchod na skolni zahradu.

V prvnim poschodi jsou I. a IIl. tfida, feditelna, sborovna a umyvarna s WC. Soucasti
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budovy je $kolni byt. Kuchytika v ném je vyuzivana pii hodinach PC, pfi akcich SD a
krouzku dovednych rukou. Ostatni mistnosti slouzi jako sklady.

I. a IL.tfida slouzi jako kmenové ucebny;, IIl.tfida je u¢ebnou pocitacovou se 4 PC's
moznosti pfipojeni na internet a velkym vybérem vyukovych programii. Souc¢asné slouzi
jako uéebna pfirodovédnych predmétti.

Kromé PC skola disponuje AVP (TV, DVD, videa, hifi véz, magnetofony, kopirky, tiskarny,
digitalni videokamera, fotoaparat). BEhem roku Skola aktualné doplnuje videokazety, MC
a pocitac¢ové programy.

Vyuzivana je uditelskd a Zdkovska knihovna. O prestavkach a v dobé mimo vyucovani si
mohou Zaci procitat knizky pro déti,atlasy, encyklopedie a odebirané ¢asopisy, napf.
Matefidousku, Vlastu, Tvofivého Amose. Kazdym rokem jsou pofizovany nové knihy a
encyklopedie.

Prilehld Skolni zahrada je vyuZivadna k trdveni volného casu, ale také jako ucebna v pfirodé
k vyuce prvouky, pfirodovédy a vychov. Soucasti skolni zahrady jsou zahony s okrasnymi
kvétinami a jezirkem s vodnimi zivocichy.

Budova je majetkem Obce Bérunice. Inventat skoly spravuje pravni subjekt ZS Bérunice,
okres Nymburk.

Zakladni skola je od skolniho roku 2006/2007 dvojtfidni s péti postupnymi rocniky.
Predtim od Skolniho roku 1990/91 byla skolou trojtfidni.

Kazdym rokem pocet déti ve Skole klesa. Priimérny vék obyvatel Bérunic a obéant
spadovych obci stoupa. Mladi lidé odchézeji z dtivodu nedostatku mista pro novostavby,
starsi domy kupuiji spise lidé dtichodového véku.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Mgr. Bohumila Fifernova - feditelka ZS, t¥idni ucitelka L. t¥{dy

Mgr. Marta Kubankova - tfidni ucitelka II. tfidy

Petra Suchénkova - uéitelka piirodovédnych predmétii a vychov, vychovatelka SD

Pedagogicky sbor je z 90% kvalifikovany pro 1. — 5. ro¢nik.

Skolnické prace a tiklid budovy s pfilehlymi prostory provadi pani Jana Barto$ova.



2.4. Zajmové krouzky
Skola nabizi jiz nékolik let bezplatné tyto krouzky:

dovedné ruce — Petra Suchankova

hra na zobcovou flétnu — Petra Suchankova
krouzZek AJ — Mgr. Marta Kubankova
pocitacovy krouzek — Mgr. Marta Kubankova

Od 1.ro¢niku maji déti moznost vyuky anglického jazyka v rdmci krouzku, kterd navazuje
ve 3.rocniku povinnou vyukou.

Od 1.ro¢niku se také mohou seznamovat s pocitacem a pak v ziskdvani dovednosti a
znalosti pokracovat v dalSich ro¢nicich.

2.5. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola se zaméfuje dlouhodobé na estetickou vychovu a pohybovou aktivitu a télesnou
zdatnost.

Esteticka vychova

Déti vedeme k citlivéjsSimu vnimani sebe sama, svého okoli doma i ve Skole. Nasi snahou
je vytvaret pro né pfijemné a podnétné prostredi ve skole (vyzdoba tfid, chodeb, Satny a
vyvésky v obci). Vyrobky déti tvofi v hodindch vytvarné vychovy, praktickych ¢innosti, ve
Skolni druziné i v krouzku dovednych rukou.

Spolupracujeme s pani ing. Janou Zahorovou, pod jejimz vedenim si déti zkousi
naaranzovat rtizné vytvory z prirodnich materiala.

Spousta dekoraci byva pouzita jako darky pro rodice, sourozence, prarodice, pti
jarmarcich, téZ jako darky pro pfiznivce Skoly. Dle sdéleni déti i jejich rodica slouzi tyto
vyrobky také k vyzdobé jejich vlastnich obydli.

Déti se zucastiiuji spousty mimoskolnich akci ( malovani na sklo, vyroba a roznaska
pranicek, vanoéni posezeni, besidky pro rodice - vanocni, velikono¢ni, Den matek)
Obci Bérunice a nové vzniklym Spolkem obcanti Bérunic jsme Zadani o rtizna kulturni
vystoupeni (Mikuldsska besidka,rozsvéceni vanoc¢niho stromu, setkani seniorti, MDZ
apod.)

Posilovani pohybové aktivity a télesné zdatnosti
Déti vedeme ke sportu, aby si vypéstovaly pekny vztah k pravidelnému pohybu.

Zaci maji povinnou télesnou vychovu, absolvuji plavecky vycvik, béhem vyucovani jsou
zatazovany télovychovné chvilky.



Navic kazdoroéné organizujeme rtizné sportovni akce v mimoskolnim case : cyklistické
vyjizdky do okoli, brusleni, sanikovani, vychazky do pfirody, pési pochody, soutéze a
podobné.

Potfadame skoly v pfirodé - ozdravny a pozndavaci pobyt probihd v rekreac¢nich stfediscich
Krkonos, Jizerskych a Orlickych hor.

Pravidelné se zucastiiujeme turistického pochodu kolem Méstce Kralové.

Zajemci o cykloturistiku se mohou zucastnit tradi¢nich nékolikadennich pobytovych
vyleti - pfevazné v Ceském réji.

Jsme zakladateli Turnaje malotfidnich skol Kralovémeéstecka ve sportovnich disciplinach o
ziskani putovniho poharu. 1.ro¢nik se uskutecnil ve Skolnim roce 2004/2005 a kazdorocné
probiha na jedné ze zticastnénych skol.

V soucasné dobé Skola neni zapojena do mezinarodni spoluprace.

2.6. Kratkodobé projekty

Zéci $koly se zalastiuji béhem $kolniho roku riiznych vytvarnych soutéZi mezi zaky,
vystav, vychazek do okoli, pozoruji zmény v piirodé.

V rdmci vyucovani organizujeme navstévy kin, divadel, hudebnich potfadti, hradia a
zamk.

Béhem roku probihaji projektové dny ( pozarni ochrana, dopravni vychova, prvni pomoc,
projekty k ucivu v urditych pfedmétech — predevsim prirodovéda a vlastivéda)
V kvétnu se zucastiiujeme dnti otevienych dvefi Sboru dobrovolnych hasi¢t v MK.

ZAci se zucastiiuji soutéze ve sbéru starého papiru a vicek od PET lahvi, sbéru kastanti a
zaludti.

Skola se zapojuje do akci ,Zdravé mléko” a,Zdravé zuby”.

Pitny rezim déti je feSen tak, Ze si vSichni Zaci nosi piti v plastovych lahvich z domova.
Zaroven si mohou ve Skole kupovat ochucené mléko, ale i jogurty, smetanky, miisli
tycinky a ostatni nabizeny sortiment. Tim vedeme zaky ke zdravé vyZivé. Béhem roku si
zaci zkousi peceni a vateni v provizorni kuchyrice.

Vénujeme se témattim o Sikan€, koufeni, drogdch a pozivani alkoholu détmi, ale i
dospélymi. Zabyvame se také dopravni a zdravotni tematikou (vyjizdky po okoli, video,
testy, dopravni hfisté, praktické ukazky oSettent).

Nacvicujeme také chovani v situacich za mimoradnych okolnosti ( pozar, tinik chemickych
latek apod.).

Probiha spoluprace s EKO-gymnaziem v Podébradech na celoro¢nich projektech pod
zastitou Stredoceského kraje.



2.7. Spoluprace se zfizovatelem, rodici a jinymi subjekty

Velmi dobra spolupréce je se zfizovatelem, Obci Bérunice.

Béhem Skolniho roku probihaji schtizky s rodiéi zaki, snazime se o zlepSovani vzajemné
spoluprace.Zveme prostfednictvim déti rodice na kulturni vystoupeni, besidky, jarmarky
a dalsi akce.

Nabizime spolecné vylety.

Skola spolupracuje s podnikateli z blizkého okoli

Spolupracujeme rovnéz s matefskou skolou i ostatnimi okolnimi Skolami.

Zakladni skola vyuziva sluZzeb PPP Nymburk.

Reditelka $koly spolupracuje se Sdruzenim - stfediska sluzeb v Nymburce, které provadi
Skole ui€etnictvi. Spolupréce je vyborna a pro skolu je pfinosem.

2.8. Skolska rada

Spravnim organem $koly je Skolni rada, ktera zajistuje dohled nad vzdélavacimi
aktivitami Skoly a hospodarenim.

Skolska rada byla ustanovena dne 9.Fijna 2006.
Skolské rada m4 6 ¢leni:
a/ jmenovani zfizovatelem : p. Jana Masindova, p. Dagmar Franclova

b/ zastupci rodi¢h : p. Iva Podneckd, p. Anna VanZurova
¢/ zastupci Skoly : Mgr. Marta Kubdnkov4, p. Petra Suchankova



3. Charakteristika SVP

Nase gkola ve svém SVP vychazi z tradi¢niho pojeti vyuky, klade ditiraz na obecné
uznavané hodnoty, tykajici se vzdélani i chovani.

Chce navazat na stavajici kvalitu pfipravy absolventt, ktera rozviji a upeviiuje pozitivni a
aktivni pfistup k zivotu.

Chceme :

e propojovat znalosti Zakt s jejich praktickym vyuZzitim — kompetence k uceni,
pracovni, k feSeni problém, komunikacni

e motivovat Zaky k samostudiu a ochoté vyhled4vat samostatné fakta a potfebné
udaje pro splnéni konkrétnich tkolti — kompetence k uceni, k feSeni problémiu

e podporovat vyuzivani internetu a pocitaci, jak pfimo ve vyuce, tak i pfi zpracovani
individualnich praci — kompetence komunika¢ni, pracovni

e vedle tradi¢nich metod vyuky zavadét skupinové a individudlni metody prace, vést
zaky k tymové praci a zodpovédnosti za vysledek, vzajemné pomoci i respektovani
rliznosti zajmu, schopnosti a osobnostnich rysti ¢lenti skupiny — kompetence
komunikacni, socidlni a personalni, obcanska

e vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel chovani, zejména pravidel Skolniho
fadu — kompetence obcanska, socialni a personalni

e vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu — kompetence k uceni, k feSeni problémi,
komunika¢ni, pracovni

3.1 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt
mimoradné nadanych.

K zdktim se SVP budeme mit individudlni pfistup, budeme na né klast nizsi pozadavky;,
dle poruchy upfednosttiovat vhodnéjsi formu vyjadiovani ( pisemnou, ustni). Uzce
spolupracovat budeme s rodici a PPP, vyuzivat budeme rovnéz zkusenosti kolegt z jinych
skol.

V piipadé prace s mimofadné nadanym Zzdkem budeme také spolupracovat s PPP, prip.s
Mensou CR a Centrem nadani.
Pfi Skole probiha Klub deskovych her ( rozviji postieh a intelekt Zaki).



4. Ucebni plan

Vzdélavaci oblasti: 1. 2. |3 4 5 |[SVP RVP
Jazyk a jazykova komunikace 49+2 | 47
Cesky jazyk a literatura 9+1 | 9 § | 7+1 | 7 |40+2| 38
Anglicky jazyk 3 3 3 9 9
Matematika a jeji aplikace 24 | 22
Matematika 4 5 5 5 5 | 24
Informacni a komunikacni 1 1
technologie

Informacni a komunikacni 1 1
technologie

Clovék a jeho svét 14+1 | 12
Prvouka 2 2 3 7
Vlastivéda 2 2 4
Ptirodovéda 1+1 | 2 | 3+1
Umeéni a kultura 12 | 12
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Clovék a zdravi 10 | 10
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét price 5 5
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
CELKEM ZAKLADNI 20 | 21 | 24 | 24 26 115 | 109
CELKEM DISPONIBILNI 1,002 0 3]09
CELKEM V ROCNIKU 21 | 21 | 24 | 26 | 26 | 118 118




5. Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

511 CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika predmétu :

Obsahové vymezeni :

Komunikacni a slohovd vychova - Zici se uci chapat a vnimat jazykovd sdélent,
Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zdkladé precteného
nebo slyseného textu riizného typu

Jazykovd vychova - ziskdvaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojeni spisovné
podoby ceského jazyka, uci se pozndvat a rozliSovat jeho dalsi formy, vede Zdky k
presnému a logickému mysleni, které je zikladnim piedpokladem jasného,
prehledneho a srozumitelného vyjadiovini

Literdrni vychova - seznamuji se se zikladnimi literdarnimi druhy, uci se vnimat
jejich specifické znaky, formulovat vlastni ndzory o precteném dile, uci se rozliSovat
literdrni fikci od skutecnosti, postupné ziskdvaji a rozvijeji zikladni ctenarské
ndvyky, schopnost interpretace literarniho textu

Dramatickd vyjchova - rozvijeji verbalni i neverbdlni komunikaci

v

Casové a organizacni vymezeni :

1.ro¢nik : 10 hod tydné
2.rocnik : 9 hod tydné
3. a 4. rocnik : 8 hod tydné
5.rocnik : 7 hod tydné

Hodiny probihaji v kmenovych ucebnach.



Vichovné-vzdélavaci strategie :

Cesky jazyk

Ucitel

Kompetence k uceni

pfedava informace v raznych
podobach ( pisemné, Ustni,
elektronicke)

umoziuje pristup k riznym
prameniim

vede zaky ke kontrole vysledki, k
sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problémi

predklada dostatek vhodnych
prikladi z literatury 1 ze Zivota

Kompetence komunikativni

dostate¢né rozviji ustni a pisemny
projev zaki

Kompetence socialni a personalni

umoziuje kazdému zaku zazit
uspéch a vyrovnat se s ptipadnym
netspéchem

Kompetence ob¢anska

predklada zakim ptiméteny
material k pochopeni vyvoje
naroda a jeho postaveni v
soucasnosti

Kompetence pracovni

motivuje k plnéni ukola, k
odvedeni co nejlepsi prace




s.12. ANGLICKY JAZYK

Charakteristika predmétu :

Obsahové vymezeni :

pomdhd chdpat a objevovat skutecnosti, které piesahuji oblast zkusSenosti
zprostredkované vlastnim jazykem, poskytuje jazykovy zdklad a predpoklady pro
komunikaci v Evropé ( a anglicky mluvicich zemich ve svété) , prispivd ke zvyseni
mobility jednotlivcii jak v osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu ¢i pracovnim
uplatnént, umoznuje poznavat zpiisob zZivota lidi v jinych zemich, jejich kulturni
tradice

Casové a organizacni vymezeni :

3. -5. ro¢nik : 3 hod tydné

Hodiny probihaji v kmenové tfidé, kterd je vybavena jako ucebna cizich jazykii.



Viichovné-vzdélavaci strategie :

Anglicky jazyk

Ucitel

Kompetence k uceni

pfedava informace v raznych
podobach ( pisemné, Ustni,
elektronicke)

umoziuje pristup k riznym
pramentim ( knihy, poslech, PC
programy, video, pohlednice,
fotografie )

poskytuje riizné navody k upevnéni
slovni zasoby

vede zéky ke kontrole vysledki, k
sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problému

predklada dostatek vhodnych
ptikladl z vlastni zkuSenosti, z
filmu

motivuje k vlastnimu projevu
simulaci dialogli v cizim jazyce

Kompetence komunikativni
Kompetence ob¢anska

dostate¢né rozviji Gistni a pisemny
projev zaki

vybira ptiklady z praxe a nacvicuje
zpusob komunikace

nabizi moZnost dramatizovat
precteny piibéh

Kompetence socidlni a personalni

umoziuje kazdému zaku zazit
uspéch a vyrovnat se s ptipadnym
nelspéchem

poskytuje Sanci nebat se mluvit

Kompetence pracovni

motivuje k plnéni tkolt, k
odvedeni co nejlepsi prace




5. 2. Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA

Charakteristika predmétu :

Obsahové vymezeni :
Cislo a pocetni operace : orientuje se na Ciselné ose, uci se provdadét jednotlivé pocetni

operace, seznamuje se s pojmem promeénnd

Zdvislosti, vztahy a prdce s daty : rozpoznivd zmény a zdvislosti, orientuje se v
tabulkdch, analyzuje je,seznamuji se s diagramy a grafy, jednoduse je konstruuje

Geometrie v roviné a prostoru : urcuje a zndzorfiuje geometrické titvary, hledda podobnosti
a odlosnosti,uci se porovndvat, odhadovat a mérit délku, velikost 1ihlii, obsah, obvod, povrch

a objem, zdokonaluje sviij graficky projev

Nestandartni aplikacni tlohy a problémy : uci se fesit problémové situace a tilohy z
bézného zZivota, pochopit a analyzovat problém,utridit uidaje, fesenim logickych uiloh

posiluje védomi svych vlastnich schopnosti

Casové a organizacni vymezent :
1. rocnik : 4 hod tydné
2.-5. ro¢nik : 5 hod tydné

Hodiny probihaji v kmenovych ucebnach.



Viichovné-vzdélavaci strategie :

Matematika

Ucitel

Kompetence k uceni

vybiré ulohy, které vedou

k wvyuzivani vhodnych zplsobi,
metod a strategii pro feSeni tlloh
diskutuje a zdivodiuje

vede k hledani, vysvétlovani a
napraveé chyb

Kompetence k feseni problémill

zadava problémové ulohy,
modelové  situace vedouci Kk
hledani vlastniho isudku a odhadu
podporuje hledani pficin, logiky,
dava véci do souvislosti

vede k objevovani novych variant
feSeni problemt

Kompetence komunikativni

vede ke spolupraci pii feSeni tloh
vysvétluje postup, hledd chyby
vede k obhajobé¢ vlastniho nazoru
na zaklad¢ vécnych argumenti
podporuje jasné a stru¢né
zdivodnéni svych postupti
motivuje k tvorb¢ vlastnich
slovnich tloh

Kompetence socidlni a personalni

ptevadi slovni ulohy do praxe a
naopak

uplatiiuje vytvaieni zodpoveédnosti
a tvarc¢iho ptistupu

podporuje sebehodnoceni a
pfijimani pochvaly i kritiky

Kompetence ob¢anska

zatazuje ulohy, které fesi pracovni
a spolecenské vztahy

vede k vytrvalosti, pracovitosti a
zodpovédnosti

Kompetence pracovni

podporuje samostatnost v praci
zadéava problémové ulohy ke
cviceni vytrvalosti a
systematicnosti




5. 3. Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu :

Obsahové vymezeni :

umoznuje Zakiim ziskat zdkladni dovednosti v ovladdni vypocetni techniky, orientovat se ve
svété informaci a vyuzivat je pfi dalsim vzdélavani i v praktickém Zivoté, dovednosti
ziskané v tomto predmétu umozinuji Zakiim aplikovat vypocletni techniku ve vsech
vzdéldvacich oblastech zikladniho vzdéldvani, hlavnimi vikoly jsou vyhleddavani informaci
jejich zpracovani a vyuZziti a komunikace.

Casové a organizacni vymezeni :

5. roc - 1 hod tydné

Hodiny probihaji v pocitacové ucebné, kde jsou k dispozici tii Zakovské PC.



Viichovné-vzdélavaci strategie :

Informatika

Ucitel

Kompetence k u€eni

vede k porozuméni toku informaci
- jejich vyhleddvani, zpracovani,
pienosu a ukladani

vyuziva vypocetni techniku ke
zjednoduseni a zefektivnéni prace
podnécuje tvorivost zakl a
podporuje jejich vlastni napady

Kompetence k feSeni problému

vede vyuku tak, aby Zéci hledali
rizna feseni problému a uméli si je
obhdjit

uci porovnavat informace z
riznych zdroji a tim hledat ty
nejvérohodné;si

Kompetence komunikativni

vede ke schopnosti formulovat své
pozadavky a vyuzivat pii praci PC
vysvétluje postup, hleda chyby

Kompetence socidlni a personalni

pouziva skupinovou praci a
vzajemnou pomoc pii uceni
podporuje tvotiveé vyuZiti
softwarovych prostiedki pii
prezentaci vysledki sveé prace

Kompetence ob¢anska

uci vyhledavat aktudlni informace
o nasi spolec¢nosti

vede k vytrvalosti, pracovitosti a
zodpovédnosti

Kompetence pracovni

podporuje samostatnou praci s
pocitatem

zadava problémové ulohy ke
cviceni vytrvalosti a
systematicnosti




5. 4. Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu :

Obsahové vymezeni :

Misto, kde Zijeme : pozndvi nejblizsi okoli svého domova - vesnice x mésto

Lidé kolem nds : pojmenovdvd cleny rodiny, vnimd rodinny Zivot a Zivot ve spolecnosti,

vhodné chovdni, jedndani mezi lidmi

Lidé a cas : uci se orientovat v Case, seznamuje se s déjinami

Rozmanitost ptirody : pozoruje Zivou i nezivou prirodu kolem sebe, uci se pojmenovivat
bézné druhy, chape vztahy mezi lidmi a pfirodou

Clovék a jeho zdravi : pozndva sim sebe, dokdze pojmenovat jednotlivé ¢dsti téla,
seznamugje se s vyjvojem clovéka, etapami Zivota, pecuje o své zdravi a bezpecnost ( dopravni
vychova)

Casové a organizacni vymezeni :

1. a 2. rocnik - 2 hod tydné
3. rocnik - 3 hod tydné

Hodiny probihaji v pocitacové ucebneé.

5.42. VLASTIVEDA

Charakteristika predmétu :

Obsahové vymezeni :

Misto, kde Zijeme : pozndva nejblizsi okoli svého domova, okolni krajinu, mistni oblast a

region, regiony CR, nasi vlast, Evropu a svét, uci se pracovat s mapami
Lidé kolem nds : seznamuje se s vyznamnymi socidlnimi problémy - lidski nesndsenlivost,

problémy konzumni spolecnosti, globdlnimi problémy p¥irodniho prostiedi
Lidé a cas : uci se orientovat v déjindch a case, seznamuje se s nejdiileZitéjSimi
historickymi okamZziky nasi zemé



Casové a organizacni vymezeni :
4. a 5. rocnik - 2 hod tydné

Hodiny jsou realiziovany v kmenové tfidé, kde jsou k dispozici mapy a atlasy ¢i v
pocitacové ucebné.

5.43. PRIRODOVEDA

Charakteristika predmétu :

Obsahové vymezeni :

Rozmanitost ptirody : pozndvi nejblizsi okoli, okolni krajinu, mistni oblast a region,
seznamuje se se zdakladnimi globalnimi problémy, vyznamnymi socidlnimi problémy,
pozoruje rozmanitost pfirody, proménlivost Zivé i neZivé prirody, Zivot v jednotlivych
oblastech na zemékouli, uvédomuje si polohu Zemé ve vesmiru, seznamuje se s ostatnimi
vesmirnymi télesy a cestami lidi do kosmu, vyzkumem vesmiru, chipe vztahy mezi
Sluncem, Zemi a Mésicem a jejich vliv na bézné situace v Zivoté ( st¥iddni dne a noci)

Clovek a jeho zdravi :

Pozndva sam sebe, lidské télo, pecuje o vlastni zdravi, seznamuje se s vyjvojovymi etapami
Zivota, s pocetim, chdpe vztahy mezi lidmi, uci se fesit Zivotni situace - sexualni vychova,
péce o zdravi, zdravd vyZiva, osobni bezpeci a situace hromadného ohrozeni

v

Casové a organizacni vymezeni :

4. a 5. rocnik - 2 hod tydné

Hodiny jsou realizovany v kmenové tfidé ¢i pocitacové ucebneé.



Viichovné-vzdélavaci strategie :

Prvouka, Vlastivéda a Prirodovéda

Ucitel

Kompetence k uceni

piedava informace v ustni a
obrazové podobé¢

umoziuje pristup k riznym
pramentm, vyhledavani informaci
vede Zaky k pozorovani, pokusiim
a srovnavani vysledki

Kompetence k feseni problémill
Kompetence pracovni

predklada dostatek vhodnych
moznosti k pozorovani a vytvareni
vlastniho usudku

navrhuje vhodné zptsoby feSeni a
motivuje k jejich vyuzivani pti
samostatném rozhodovani

Kompetence komunikativni

podnécuje k naslouchani druhym a
formulovani vlastnich myslenek

Kompetence socidlni a personalni

umoznuje spolupraci ve skuping,
objevovat sebe sama, diskutovat

Kompetence ob¢anska

ptedklada normy chovani, vede k
schopnosti vcitit se do druhych a
korigovat vlastni chovani
seznamuje s tradicemi, uci
respektu




5.5 Umeéni a kultura

5.51. HUDEBNI VYCHOVA

Charakteritika predmétu :

Obsahové vymezeni :

vokalni Cinnosti : uéi se pracovat s hlasem, kultivovat pévecky a mluveny projev, posiluje
spravné pévecké navyky

instrumentdlni cinnost : umozriuje hru na hudebni ndstroje, vyuziva ji pfi riiznych

vystoupenich

hudebné pohybové Cinnosti : ztvdriiuje hudbu pomoci pohybu, tance a gest

poslechové cinnosti : vnimd aktivné i pasivné hudbu, pozndvd Zanry a styly hudby

Casové a organizacni vymezeni :

1. - 5. rocnik - 1 hod tydné

Hodiny probihaji v ucebné, kde je k dispozici piano nebo ve skolni druZiné.



Viichovné-vzdélavaci strategie :

Hudebni vychova

Ucitel

Kompetence k uceni

uci pracovat s dechem

vede ke spravnému pouzivani
hlasu, intonaci a rytmu

dba na kultivovany mluveny 1
pévecky projev

seznamuje s riznymi hudebnimi
zanry

Kompetence k feseni problémi

ocenuje originalni ptistup v feSeni
hudebnich zadani - ztvarnéni
hudby pomoci tance,
instrumentalniho doprovodu -
kreativitu, originalitu, fantazii

Kompetence komunikativni

uci ztvarnovat hudbu pomoci
hudebné pohybovych ¢innosti
vyuziva hudebné uméleckych
prostredku jako slozky
komunikace (tanec, gesta,
mimika).

Kompetence socialni a persondlni
Kompetence ob¢anska

podporuje zaky v ucasti pii
riznych tematickych vystoupenich
ocenuje vlastni podil Zaki na
piipravé a ztvarnéni kulturnich
vystoupeni

Kompetence pracovni

seznamuje s kofeny ndrodni
kultury

navozuje piijemnou pracovni
atmosféru

zprosttedkovava emociondlni
prozitek




5.52. VYTVARNA VYCHOVA

Charakteritika predmétu :

Obsahové vymezeni :

tvorba : vytviri na zdkladé svijch schopnosti a ziskanyjch zkusSenosti

prostredky toorby : vybird a uplatiiuje vhodné materidly pro ztvdrnéni reality i abstrakce

smyslové vnimdni : rozviji své schopnosti rozeznivat podil jednotlivych smyslii na

vnimani reality

v

Casové a organizacni vymezeni :

1. - 5. rocnik - 1 hod tydne
Hodiny jsou realizoviny ve Skolni druziné z ditvodu materidlového vybaveni.



Viichovné-vzdélavaci strategie :

Vytvarna vychova

Ucitel

Kompetence k feSeni problému

ocefuje originalni piistup v feSeni
vytvarnych zadéni, zpiisob
vypracovani, kreativitu, originalitu,
fantazii

Kompetence komunikativni

vyuziva vlastni tvorby zaki jako
prostfedek komunikace k vyjadieni
vlastnich pocitli, nalad, postojii a
mysSlenek

podnécuje a podporuje zaky k
vyuzivani vlastni tvorby pro
vzajemnou komunikaci

Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anska

podporuje zaky v ucasti v riznych
vytvarnych soutézich

ocenuje vlastni podil Zakli na
uprave spole¢nych prostor

( vyzdoba prostor Skoly, obecni
vyveésky)

podporuje zaky k vytvarnému
vyjadieni a zpracovani Skolnich 1
mimoskolnich projektt

Kompetence k uceni
Kompetence pracovni

pouziva rizné vytvarné pomiticky a
nové techniky
dba na bezpecnost pii praci




5.6.

TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Obsahové vymezeni :

rozvijeji prirozenou télesnou zdatnost, vyvijeji pohybovou aktivitu, seznamuji se s
telocvicnym nafadim a nacinim, pouzivaji ho a své dovednosti zdokonaluji, uci se prokiim
fair - play prostiednictvim kolektivniho sportu, dodrzuji zdsady bezpecnosti a hygieny

v

Casové a organizacni vymezeni:
1. - 5. rocnik - 2 hod tydné

Hodiny probihaji v zimnim obdobi v télocvicné skoly ¢i venku ( skolni zahrada, rybnik ), ve
zbyvajicim obdobi na skolni zahradé a v okoli skoly.



Viichovné-vzdélavaci strategie :

Té&lesna vychova

Ucitel

Kompetence k u€eni

vede k chéapani zdravi jako
nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
poskytuje orientaci v zédkladnich
nazorech na zdravi

uci ptijimat dobrou fyzickou
kondici jako ptedpoklad pro
psychickou pohodu

Kompetence k feSeni problému

diskutuje o problémech
souvisejicich se zdravim
navrhuje postupy ke zvySovani
fyzické zdatnosti

umoziuje hodnoceni urovné
vlastni zdatnosti

Kompetence komunikativni

podnécuje k oboustaranné davéie
pti zdravotnich problémech

vede k ukaznénosti pii pohybu
uci toleranci k méné zdatnym
spoluzakiim

Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anska

podporuje sportovniho ducha,
smysl pro fair play, schopnost
piijimat prohru 1 kritiku
vyzdvihuje dileZitost dobrého
zdravi pro budouci Zivot

buduje v zacich hrdost pti
reprezentaci Skoly ve sportovnich
soutézich

Kompetence pracovni

vede a motivuje k aktivnimu
zapojovani do ¢innosti Skoly




5.7. Clovék a svét prace

PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni :

Uci se pracovat s riiznymi materialy, osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky, uci
se planovat, organizovat a hodnotit pracovni Cinnost samostatné i v tymu, ve vsech
tematickych okruzich se uci dodrzovat zdasady bezpecnosti a hygieny p¥i prici

v

Casové a organizacni vymezeni:

1. - 3. rocnik - 1 hod tydné
4. - 5. rocnik - 2 hod tydné

Hodiny probihaji ve skolni druziné ( materialni vybaveni), na skolni zahradé, ve cvicné
skolni kuchyrice.



Viichovné-vzdélavaci strategie :

Pracovni ¢innosti

Ucitel

Kompetence k uceni

uci pozitivnimu vztahu k praci
vede k odpovédnosti za vykonanou
praci

motivuje ke kolektivni praci

Kompetence k feseni problémil

vede k uplatiiovani tvofivosti a
vlastnich napadu pii pracovni
¢innosti a k vynakladani asili k
dosazZeni kvalitniho vysledku

Kompetence komunikativni

podnécuje k objektivnimu a
autentickému poznavani okolniho
svéta

umoznuje spolupraci

uci toleranci k méné zdatnym
spoluzakiim

Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anska

podporuje vzajemnou pomoc
slabSim a méné zru¢nym,
schopnost piijimat pochvalu i
kritiku

vyzdvihuje smysl prace pro
budouci Zivot

nabizi alternativy k traveni volného
casu

Kompetence pracovni

vede k osvojeni zdkladnich
pracovnich dovednosti a navyk, k
organizaci prace a k pouzivani
nafadi a pomticek pfi praciiv
béZném zivoté

pomaha se orientovat v riznych
oborech lidské Cinnosti a ptispiva k
poznéni narodni kultury
seznamenim se s lidovymi femesly




1.rocnik

CESKY JAZYK A LITERATURA

Komunikacni a slohovd vijchova
Vystupy :

o plynule cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndrocnosti

e porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené sloZitosti

o respektuje zikladni komunikacni pravidla v rozhovoru

o peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

o v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

e voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky feci v béZnych skolnich i
mimoskolnich situacich

o na zdkladé vlastnich zaZitkil vytvori kratky mluveny projev

o zovldda zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim

e pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky

o kontroluje vlastni pisemny projev, pise vécné i formdlné spravné jednoducha
sdélent

o vypravi zdzitek a kratky pribéh, popisuje podle skutecnosti nebo obraizku

Ucivo :

> C(teni - praktické cteni (technika cteni - analyza a syntéza, cteni pozorné,
plynulé,tiché, hlasité, znalost orientacnich prokii v textu); vécné cteni (Cteni
jako zdroj informaci, cteni vyhleddvaci, klicovad slova), cteni textu s obrdazkem,
clanek, nadpis, fadek, odstavec

> naslouchadni - praktické naslouchani (zdvorilé, vyjadreni kontaktu s détmi i
dospélymi, slusné chovdni, kouzelnd slovicka); vécné naslouchani (pozorné,

soustiedéné, aktioni - zaznamenat slysené, reagovat otdzkami)

> mluveny projev - zdklady techniky mluveného projevu (dychani - dechova a



artikulacni cviceni, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani zdvislé na
komunikacni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprava, oznamenti, dialog na zdkladé obrazového materialu; zakladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvotilé vystupovini), nonverbdlni prostiedky 7eci
(mimika, gesta)

> pisemny projev - zakladni hygienické ndvyky (sprdvné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachdzeni s grafickym materidlem); technika psani
(tthledny, Citelny a prehledny pisemny projev,jednotaznost, sklon a velikost
pisma,mald a velka pismena, tiskaci a psaci, formalni uprava textu),
uvolnovaci cviceni - pracovni listy, kiiZovky a doplniovacky, opis, prepis,
diktaty, psant interpunkcnich znamének

Jazykovd vychova :

Vystupy :

o rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

o cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a krdatké samohldsky

e porovndvad vyznamy slov, seznamuje se se slovy opacného vyznamu a slovy
souradnymi

e uzivd v mluveném projevu spravné gramaticke tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

L]

Ucivo :

> zoukovd stranka jazyka - sluchové rozliseni hldsek, vyslovnost samohldsek,

souhldsek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,

prizouk)

slovni zasoba a tvoreni slov - slova a pojmy, vyznam slov

skladba - hlaska/ pismeno, slabika, slovo, véta jednoduchd

> pravopis - psani délky samohldsek, dvojhlasek, zacdtek a konec véty,
interpunkce, slabiky di/dy, di/dy, ti/ty, ti/ty, ni/ny, ni/ny, dé, té, né, bé, pé, ve,
mé

v oV

Literdrni vychova:

Vystupy :



o plynule Cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndrocnosti

o C(te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovdini a tempu literdrni texty primérené
véku vyjadiuje své pocity z precteného textu

o rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich

e odlisuje pohddku od ostatnich vypravéni

o pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynil ucitele a podle svych
schopnosti

Ucivo :

> poslech literdrnich texti

> zaZitkové Cteni a naslouchdani

> tvorivé cinnosti s literdrnim textem - prednes vhodnych literdrnich textii,
volna reprodukce precteného nebo slyseného textu, dramatizace pohadek,
scénky, vlastni vytvarny doprovod, vypravéni, dokonceni textu, vyuziti jinych
knih ( napt.atlasy, encyklopedie...)

> zakladni literdrni pojmy - literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka,
tikanka, basen, koledy, fikadla, pohddka; spisovatel, basnik, kniha, ctendr;
divadelni predstaveni, herec, reZisér; vers, rym, prirovndani

> dechovad a artikulacni cviceni, uvolnéni mluvidel, rozhovoreni

MATEMATIKA

Cislo a pocetni operace
Vystupy:

e pouzivd prirozend cisla k modelovani redlnych situaci,

e pocita predméty v daném souboru,

o vytvdri soubory s danym poctem prokii,

e Cte, zapisuje a porovndvd prirozend cisla do 20,

e uZivd a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,

o uzivad linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na ciselné ose,

o provddi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi cisly v
jednoduchych ptipadech,

o fesia tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace,

e dopliuje do prac.sesitii a prac.listil posloupnosti Cisel,

Ucivo:



> obor prirozenych Cisel do 20 - zndzortiovani, dopliiovini ¢islic a obrdzkii,
vybarvovani, dokreslovdni, urcovdni poctu, spojovani cisla s obrdzkem

> ndcvik, prepis a zdpis cisla, Ciselnd osa, porovndvdni a posloupnost cisel,
rozklad Cisla

> vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly - scitdani a odcitani do 20 ( bez
prechodu desitky)

e doplrnuje do prac.sesitii a prac.listil posloupnosti Cisel

> doplitovani do mfizek ( tabulky)
> vztahy - o nékolik vice, o nékolik méné

e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zdkladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

e porovndvad velikost titvaril

o méri a odhaduje délku tisecky

o rozeznd a modeluje jednoduché soumérné titvary v roviné

zakladni utvary v roviné - lomenda Cdra, Ctverec, obdélnik, trojithelnik, kruh
sezndameni a praktické ukazky téles - krychle, kvadr, vilec, koule

jednotky délky - metr

sezndment, praktické ukazky - jednotky objemu a hmotnosti - litr, kilogram



e 7esia tvofi uilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
o dopliuji do prac.sesitii a prac.listii posloupnosti Cisel

slovni uilohy - fesent, tvorent
Ciselné a obrdzkové tady
magické Ctverce

prostorovd predstavivost

v v vV

e vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené
misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

> domov - prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
> Skola - prostiedi skoly, ¢innosti ve skole, okoli skoly, bezpecnd cesta do Skoly

o rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné

e role rodinnych ptislusnikii a vztahy mezi nimi

e projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzdkii, jejich prednostem i
nedostatkiim

> rodina - postaveni jedince v rodiné, role clenii rodiny, zaméstnani
> souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace,



> chovini lidi - pravidla slusného chovini
> prdvo a spravedlnost - prdva a povinnosti Zakil skoly
> kultura - seznamenti formou navstév divadlenich predstaveni, knihovny

e vyuzivd casové udaje pri feseni riiznych situaci v dennim Zivoté

o rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

o uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o prdci lidi

e na prikladech porovndvd minulost a soucasnost

> orientace v case a casovy tad - rezim dne, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi,
celé hodiny

> soucasnost a minulost v nasem Zivoté - predméty denni potieby, volny cas
ditéte

e pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v p¥irodé v jednotlivych rocnich
obdobich

o roztridi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakii

o uvede priklady vyskytu organismii ve znameé lokalité

> Vesmir a Zemé - rocni obdobi ( promény ptirody)

> rostliny, houby, Zivocichové - nejznaméjsi druhy rostlin a volné Zijicich
Zivocichil, domdci zvitata a jejich mladata, vyznam pro clovéka

> rovnovdha v prirodé - zikladni spolecenstva ( domov - zahrada, spolecenstvo
lesa)

> ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana p¥irody - ochrana rostlin a Zivocichii,
Zivelné pohromy



o uplatiiuje zikladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle

e projevuje vhodnym chovdnim a cinnostmi vztah ke zdravi

o dodrzuje zdsady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

o chovd se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd
je mu neprijemna

e U pripadé potieby pozidd o pomoc pro sebe i pro jiné dité

o uplatiiuje zikladni pravidla icastnikil silnicniho provozu

o reaguje adekvitné na pokyny dospélych p¥i mimotadnych uddlostech

> lidské télo - Zivotni potieby, zdkladni stavba
> péce o zdravi, zdravai vyziva - denni rezim, zdravd strava; nemoc, drobné
urazy a poranéni, osobni hygiena

v

navykové latky a zdravi - odmitdni navykovych latek
osobni bezpeci - bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce
> situace hromadného ohroZeni

v

HUDEBNI VYCHOVA

vokdlni ¢innosti

Vystupy :

o zpivd na zikladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
Ucivo :

> pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a

tvorba ténu, dynamicky odliSeny zpév), hlasovd hygiena
> hudebni rytmus



> hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd apod.)

instrumentdlni ¢innosti

Vystupy :

o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
o improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
o wyuzivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre

Ucivo :

> hra na hudebni nastroje - reprodukce motivu, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich nastrojii z Orfeova instrumentdre

> rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace -hudebni hry (ozvéna,
otdzka - odpovéd), jednodilnd pistiovd forma (a —b)

hudebni pohybové cinnosti
Vystupy :

o reaguje pohybem na znéjici hudbu,
e pohybem vyjadiuje tempo, dynamiku, smér melodie

Ucivo :
> pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové
tance
> pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybovd improvizace s vyuzitim tanecnich krokii

> orientace v prostoru — reprodukce pohybii provddénych pti tanci ¢i
pohybovych hrach

poslechové cinnosti

Vystupy :

Ucivo :



v

kvality tonii — délka, sila, barva, vyska

> hudebni vyrazové prostiedky a hudebni proky s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
rytmické, dynamické zmeény v hudebnim proudu

> hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

> hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodovd, ukolébavka apod.

VYTVARNA VYCHOVA
Tvorba
Vystupy:

e rozpozndvd, pojmenovdvd a tridi linie, tvary a barvy,

o uplatiuje osobitost pti vytvarné prdci,

e umi popsat své prozitky a predstavy,

o uplatiiuje svou fantazii,

e 0svoji si zakladni dovednosti pro dalsi vytvarnou prici,

o dokaze rozpoznat a vhodné vyjadrit na zdkladé svych zkusenosti a schopnosti
vyuziti lidovych tradic a rocnich obdobi,

o dokdze pouzivat jednoduché sablony,

e pecuje o pomiicky a materidl,

o dodrzuje a prohlubuje zdklady hygieny,

e usiluje o Cistotu provedeni vytvorii

Ucivo:

kresba ( tuzka, uhel, fix, kiida, voskovky, pastelky.....)
malba ( vodové, temperové,olejové, potravindrské, textilni, ....)
kombinovana technika
otisk ( pfirodniny, cdsti téla, véci denni potieby, latek )
frotaz ( tuzka, voskovka, pastel )
reliéf ( vyskrabavani, zmizikovadni....)
dekupadz
aranzovdni
modelovani
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> vitrdz
> kombinace neobvyklych materidlii a technik ( dievo, sklo, pletivo....)
> grafika, pozitiv/negativ

Prostredky tvorby

Vystupy:

e umi pracovat s riiznymi ndstroji a materidlem,

o r0zsifi si Skalu mozZnosti, jak vytvarné vyjadrit své proZitky,
e objevuje a pozndvd nové zpiisoby modelace,

e 0svoji si zakladni dovednosti pro dalsi vytvarnou prici,

e dokize pouzivat jednoduché sablony,

o pecuje o pomiicky a materidl,

o dodrzuje a prohlubuje zdklady hygieny

Ucivo:

> barvy (vodové, temperové , olejové, vitrdZoveé...)

> kreslici potieby ( tuzka, pero, pastelka. fix.....)

> sklo

> drfevo ( opracované kusy, ramy....atd)

> ldtky

> prirodni material ( suché kvétiny, skotapky, plody ...)

> modelovaci hmoty ( modelina, tésto, snih, pisek, hlina, samotvrdnouci....)
> Stétce ( vhodnost zvoleni )

> lepidla

> ubrousky

Smyslové vnimdni
Vystupy:

e rozpozndvd, pojmenovdvd a t¥idi linie, tvary a barvy,
o uplatiiuje osobitost pti vytvarné prdci,

e umi popsat své proZitky a predstavy,

o uplatiiuje svou fantazii,

o objevuje a pozndvd nové zpiisoby modelace,



e dokiZze rozpoznat a vhodné vyjadrit na zikladé svych zkusenosti a schopnosti
vyuZiti lidovych tradic a rocnich obdobi

Ucivo:

objevovdni linii, barev, pokusy s michanim barev, hra s barvou
uvédomovdni si prostoru a hmoty, vrstveni a vrseni jednotlivych casti
plocha, tvar, prekryvani, vrstvent

pokus o zachycenti déje, vypraveni pribéhu

zachyceni déje proZitku, novych zkusenosti

prostor, oblast, prosttedi, vliv na prostredi, terén, zakouti

vzpominka, domysleni pribéhu
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védomi, podvédomi
oziveni, zosobnéni, dotvoreni, napodobeni
> rytmus v hudbé, v prirodé, v Zivoté cloveka

v

TELESNA VYCHOVA

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vystupy:

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuzivd
nabizené prileZitosti,

o zovldda v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provddeéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepsen,

o uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly,

o reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci v
prostorech skoly

Ucivo:

> vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim Zikii, délka a intenzita pohybu

> pfiprava organismu - priprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvicent

> zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drZeni téla, spravné zveddni zatéze;



priipravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuZiti

> rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrovalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

> hygiena pri TV - hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

> bezpecnost pri pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satndch a umyvdrndch, bezpecnd ptiprava a ukladani
naradi, ndacini a pomiicek, proni pomoc v podminkach TV

Cinnosti ovlivitujici iroveti pohybovych dovednosti

Vystupy:

o zovldda v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

e spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
nebo ¢innosti provdadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSent

Ucivo:

> pohybové hry - s riiznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradicniho nacini pfi cviceni; pohybova tvotivost

> zaklady gymnastiky - priipravna cviceni, akrobacie, cviceni s ndacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

> rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zdklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

> priipravne ikoly - pretahy a pretlaky

> zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

> zaklady sportovnich her - manipulace s micem, pdlkou Ci jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni cinnosti jednotlivce,
spoluprdce ve hie, priipravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportii

> turistika a pobyt v prirodé - presun do terénu a chovdani v dopravnich
prostredcich p¥i presunu, chiize v terénu, tabofeni, ochrana prirody



>
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v

plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zikladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plavecka
technika), proky sebezdchrany a dopomoci tonoucimu

brusleni (podle klimatickych podminek) - hry na snéhu a na ledé

dalsi pohybové cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu Zakil) — cyklistika

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Vystupy:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prileZitosti

zoldda v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provddeéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepsent
spolupracuje p7i jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich
nebo cinnosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

uplatniuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
prostorech skoly

Ucivo:

v

>

komunikace v TV - zdkladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly

organizace pii TV - zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bézném) prostredi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idedly a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zdvodii,
soutézi

méreni a posuzovdni pohybovych dovednosti - méreni vykonil, zdakladni
pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

PRACOVNI CINNOSTI

Prace s drobnym materidlem




Vystupy:

o vytvdri jednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich i netradicnich
materialil

e pracuje podle slovniho navodu a predlohy

o udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace ( niizky, niiz, lepici pistole, jehla, drait )

Ucivo:

> vlastnosti materidlu (p¥irodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drdt, folie aj.)

> pracovni pomiicky a ndstroje - funkce a vyuZiti

> jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prdce

> lidové zuyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti

Vystupy:
o zovlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi prici se stavebnicemi
Ucivo:

> stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovini modelii
> price s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndacrtem

Péstitelské cinnosti

Vystupy:

e provddi pozorovdni prirody

o zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani
e pecuje o nendrocné rostliny

o zvldda nakrmeni bazantii

o rozezndvd druhy potravy

Ucivo:



> zikladni podminky pro péstovdni rostlin, vyziva rostlin
> péstovdni rostlin na zahradé (okrasné rostliny)

> péstovini pokojovych rostlin ( jedovaté)

> péce o chov bazantii ( krmenti, pfirodniny ve voliére )

Priprava pokrmii
Vystupy:

e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani,
e chovd se vhodné pf7i stolovini

Ucivo:

> zakladni vybaveni kuchyné

> oybér, nakup a skladovini potravin

> jednoduchd tiprava stolu, pravidla spravného stolovini

> priprava jednoduchého jidla ( nap7. pudink, palacinky, dezert )



2.rocnik

CESKY JAZYK A LITERATURA

Komunikacni a slohovd viyjchova

Vystupy :

plynule cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndarocnosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené sloZitosti
respektuje zdakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
v kratkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo reci
voli vhodné verbdlni i nonverbalni prostiedky teci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitkil vytoori kratky mluveny projev

zvlada zdikladni hygienické navyky spojené se psanim

pise spravné tvary pismen a Cislic, sprdavné spojuje pismena i slabiky
kontroluje viastni pisemny projev, pise vécné i formdlné spravné jednoducha
sdeéleni seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vyprdavi podle nich

jednoduchy pribéh

Ucivo :

> Cteni - praktické cteni (technika Cteni, Cteni pozorné,tiché, hlasité,

plynulé,melodie hlasu, prestavky, cteni predlozek se slovem, znalost
orientacnich prokii v textu); vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, Cteni
vyhledadvaci, klicovd slova), clanek, nadpis, 7ddek, odstavec, nizev bdsné, autor,
z které knihy, sloka, vers, rym

> naslouchani - praktické naslouchdni (zdvotilé, vyjddieni kontaktu s s détmi i

dospélymi, slusné chovani, kouzelna slovicka); vécné naslouchani (pozorné,
sousttedéné, aktioni - zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)

> mluveny projev - zdklady techniky mluveného projevu (dychdni, tvorent



hlasu, vyslovnost), vyjadiovini zavislé na komunikacni situaci; komunikacni
Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zpriva, ozndmeni,vyjadieni
vzpominky,vypravovdni a popis podle obrdzku,popis véci, zdikladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvotilé vystupovani - tykani, vykani), nonverbdlni
prostiedky feci (mimika, gesta)

> pisemnyj projev - zikladni hygienické ndvyky (spravné sezeni, drZeni psaciho
ndacini, hygiena zraku, zachdzeni s grafickym materidlem); technika psani
(tthledny, citelny a prehledny pisemny projev,jednotaznost, sklon a velikost
pisma,mald a velka pismena, tiskaci a psaci, formalni tiprava textu); Zanry
pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav z prdazdnin,
vypravovani, kiizovky a doplniovacky, opis, prepis, diktaty, spravné tvary
pismen- individudlni ndcvik

Jazykovd vychova :

Vystupy :

o rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

o Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohldsky

e porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soutadnd, nadiazend a podiazend

o vyhledd v textu slova p¥ibuzna

o rozliSuje nékteré slovni druhy

o uzivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

o spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

o odivodiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach, dé, té, né,
u/é, bé, pé, vé, mé, velka pismena na zacditku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvitat a mistnich pojmenovini

Ucivo :
> zoukova stranka jazyka - sluchové rozliseni hldsek, vyslovnost samohldsek,

souhldsek a souhldskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizouk)



> slovni zdsoba a tvofent slov - slova a pojmy, vyznam slov - (co k sobé patii a
nepatii)

> tvaroslovi - slovni druhy - predlozky- neslabicné, jednoslabicné, spojky - a, i,
ani, nebolale, aby, Ze kdyz, protoZe ;podstatna jména - nazvy osob, zvitat a
véci, vlastni jména - 0sob, zvitat, mést a vesnic,ukazovaci zdjmena, slovesa -
co kdo dela , ¢asovani v osobdch - sezndmeni, ( sezndmeni s ostatnimi),
slabikotvorné hlisky

> skladba - véta jednoducha a souvéti, druhy vét, poradi vét, vyznam vét,
porddek slov ve vété, déleni slov - slabiky, rozdéleni hlasek- samohlasky -
kratké, dlouhé, dvojhlasky au, ou, eu, souhldsky - tordé, mékké, obojetné

> pravopis - slovo, slabika, hldska, psani u-1-1i, psani po tordych a mékkych
souhldskdch, slabiky dé, té, né, bé, pé, vé, mé, parové souhldsky na konci
slov,psani hackii v pismenech d, t, 11, psani vét + interpunkce, psani carky
pred spojkami, psani predlozek; vyuziti PC pfi procvicovini

Literdrni vychova:

Vystupy :

o plynule Cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndrocnosti

o C(te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovdini a tempu literdrni texty primérené
véku vyjadiuje své pocity z precteného textu

o rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich

e odlisuje pohadku od ostatnich vypraveéni

o pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych
schopnosti

Ucivo :

> poslech literdrnich texti

zazitkové Cteni a naslouchdani

> tvofivé Cinnosti s literarnim textem - prednes vhodnych literdrnich textii,
volnd reprodukce precteného nebo slyseného textu, dramatizace pohadek,
scénky, vlastni vytvarny doprovod, vyprdvéni, dokonceni textu, vyuZiti jinych
knih ( napt.atlasy, encyklopedie...), skupinovad prace - mladsi/starsi,
divky/chlapci

> zikladni literdrni pojmy - literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hddanka,

v



tikanka, basen, koledy, fikadla, pohddka; spisovatel, basnik, kniha, ctenar;
divadelni predstaveni, herec, reZisér; vers, rym, prirovndani

> dechova a artikulacni cviceni, uvolnéni mluvidel, rozhovoreni

pouzivd ptirozend cisla k modelovani redalnych situaci

pocita predméty v daném souboru

vytvdri soubory s danym poctem prokii

Cte, zapisuje a porovndvd prirozend cisla do 100

uzivd a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti, uzivd linedrni usporadani;
zobrazi ¢islo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi cisly v
jednoduchych ptipadech

resi a tvori tilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
doplriuje do prac.sesitii a prac.listii posloupnosti Cisel

v oV

obor ptirozenych cisel do 100 - zndzorniovdini, dopliiovini, vybarvovini,
dokreslovani, urcovdni poctu

zapis, prepis, dopliiovani Cisla, ciselnd osa, rozklad Cisla

nasobilka - 0 -7

vlastnosti poCetnich operaci s pfirozenymi Cisly - scitani a odcitani do
100,scitani a odcitani dvoucifernych Cisel, is prechodem, ndsobeni a déleni
0 - 7, pojmy : scitanec, soucet, mensenec, mensitel, rozdil, Cinitel, soucin,
délenec, délitel, podil

doplniuji do prac.sesitii a prac.listii posloupnosti Cisel



> dopliovani do tabulek
> wvztahy - o nékolik vice, o nékolik méné, fazeni ( pied, za, vedle)
> objem, hmotnost - jednotky litr, kilogram

e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zdkladni rovinné utvary a
jednoducha télesa; nachadzi v realité jejich reprezentaci

e porovndvd velikost itvarii, mévi a odhaduje délku visecky

o rozeznd a modeluje jednoduché soumérné uitvary v roviné

> zikladni nitvary v roviné - lomena cdra, kiiva Cara, primka, poloptimka,
usecka, bod ( rysovdni, méreni, vyznacovdni bodii), poloha bodii, Ctverec,
obdélnik, trojuthelnik, kruh

zakladni vtvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vilec
delka uisecky; jednotky délky a jejich prevody - m, dm, cm, mm

> vzdjemnd poloha dvou primek v roviné - priisecik primek

e 7esi a tvori uilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
o dopliiuje do prac.sesitii a prac.listii posloupnosti ¢isel

slovni iilohy - fesent, tvofeni
Ciselné a obrdzkové tady
magické ctverce

prostorovd predstavivost

v oV

v v vy



o vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené
misto a rozlisi moznd nebezpeci v nejblizsim okoli

o 10zlisi pfirodni a umélé proky v okolni krajiné a vyjadvi riiznymi zpiisoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

> domov - orientace v misté bydlisté
> skola - okoli skoly, bezpecna cesta do skoly

o rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych ptislusnikii a
vztahy mezi nimi

o odvodi vyznam a pottebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti

e projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzdkii, jejich prednostem i
nedostatkiim

rodina - pribuzenské a mezigeneracni vztahy, zaméstnani

souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, obchod

chovdnti lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovini

pravo a spravedinost - prava a povinnosti Zdkii skoly

kultura - navstéva divadelnich predstaveni, kina, knihovny, muzea

v v v VY



o wyuziva casové udaje pti fesent riiznych situaci v dennim Zivoté

o rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

o uplatiiuje elementdarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi

o na prikladech porovndvd minulost a soucasnost

> orientace v case a casovy tad - urcovani casu, kalenddre, rocni obdobi
> soucasnost a minulost v nasem Zivoté - bydleni, predméty denni potieby,
volny cas ditéte

e pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

o roztfidi nekteré prirodniny podle napadnych urcujicich znaki

o uvede priklady vyskytu organismii ve zndmeé lokalité

> Vesmir a Zemé - den a noc, rocni obdobi ( promény prirody)

> rostliny, houby, Zivocichové - Zivotni potteby a projevy, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druhii

> rovnoviha v pfirodé - zdkladni spolecCenstva

> ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana p¥irody - ochrana rostlin a Zivocichii,
tridéni odpadii, Zivelné pohromy

o uplatiiuje zikladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s



vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle

o projevuje vhodnym chovinim a ¢innostmi vztah ke zdravi

o dodrzuje zdsady bezpecného chovini tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych chova se obezietné pti setkini s nezndamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepvijemnd; v pfipadé potieby pozadai o pomoc pro
sebe i pro jiné dité

o uplatiuje zikladni pravidla nicastnikii silnicniho provozu, reaguje adekvditné
na pokyny dospélych pii mimorddnych udalostech

Ucivo:

v

lidské télo - Zivotni potieby a projevy, zikladni stavba

> péce o zdravi, zdravd vyziva - denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
zdravad strava; nemoc, drobné urazy a poranéni, proni pomoc, osobni hygiena

> ndvykové latky a zdravi - odmitani navykovych ldtek

> osobni bezpeci - bezpecné chovini v rizikovém prostiedi, bezpecné chovini v
silnicnim provozu v roli chodce, krizové situace (sikana)

> situace hromadného ohroZeni

HUDEBNI VYCHOVA

vokalni ¢innosti

Vystupy :

o zpivd na zikladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
o improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

Ucivo :
> pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasovd hygiena
> hudebni rytmus

> hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd apod.)

instrumentdlni éinnosti




Vystupy :

o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
e improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
o vyuzivad jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre

Ucivo :

> hra na hudebni nastroje - reprodukce motivu, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich nastrojii z Orfeova instrumentdre

> rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace - hudebni hry (ozvéna,
otdzka - odpovéd), jednodilnd pistiovd forma (a —b)

hudebni pohybové cinnosti
Vystupy :

o reaguje pohybem na znéjici hudbu,
e pohybem vyjadiuje tempo, dynamiku, smér melodie

Ucivo :

> pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové
tance

> pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybovd improvizace s vyuzitim tanecnich krokii

> orientace v prostoru — reprodukce pohybii provddénych pti tanci ¢i
pohybovych hrach

poslechové cinnosti
Vystupy :
Ucivo :
> koality tonii — délka, sila, barva, vyska

> hudebni vyrazové prostredky a hudebni proky s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie vzestupnd a sestupnd),



rytmické, dynamické zmeény v hudebnim proudu

> hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

> hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

VYTVARNA VYCHOVA
Tvorba
Vystupy:

e rozpozndvd, pojmenovdvd a t¥idi linie, tvary a barvy

e uplatiiuje osobitost pti vytvarné prdci

o umi popsat své proZitky a predstavy

o uplatiiuje svou fantazii

o ovnimd souvislost mezi pohdadkovou postavou ( zvifetem) a prostiedim, ve
kterém Zije objevuje a pozndvd nové zpiisoby modelace

o dile zdokonaluje zakladni dovednosti pro dalsi vytvarnou prdci

e dokiZze rozpoznat a vhodné vyjadrit na zikladé svych zkusenosti a schopnosti
vyuZiti lidovych tradic a rocnich obdobi

e samostatné pracuje se sablonou

e pecuje o pomiicky a material, dodrZuje a prohlubuje zdiklady hygieny

e usiluje o Cistotu provedeni vytvorii

Ucivo:

kresba ( tuzka, uhel, fix, kiida, voskovky, pastelky.....)

malba ( vodové, temperové,olejové, potravindrské, textilni, ....)
kombinovana technika

otisk ( pfirodniny, cdsti téla, véci denni potieby, latek )

frotaz ( tuzka, voskovka, pastel )

reliéf ( vyskrabdvani, zmizikovdni....)

dekupadz

L2 2 I R L 7

Prostredky tvorby

Vystupy:



e umi pracovat s riiznymi ndstroji a materidlem

o r0zsifi si skalu mozZnosti, jak vytvarné vyjadrit své proZitky

e objevuje a pozndvd nové zpiisoby modelace

o dile zdokonaluje zakladni dovednosti pro dalsi vytvarnou prdci
e samostatné pracuje se sablonou

o pecuje o pomiicky a materidl

o dodrzuje a prohlubuje zdklady hygieny

Ucivo:
> barvy (vodové, temperové , olejové, vitrdZoveé...)
> kreslici potieby ( tuzka, pero, pastelka. fix.....)
> sklo
> drfevo ( opracované kusy, ramy....atd)
> ldtky
> prirodni material ( suché kvétiny, skotapky, plody ...)
> modelovaci hmoty ( modelina, tésto, snih, pisek, hlina, samotvrdnouci....)
> Stétce ( vhodnost zvoleni )
> lepidla
> ubrousky

Smyslové vnimdni
Vystupy:

e rozpozndvd, pojmenovdvd a t¥idi linie, tvary a barvy,

o uplatiiuje osobitost pti vytvarné prdci,

e umi popsat své proZitky a predstavy,

o uplatiiuje svou fantazii,

e ovnimd souvislost mezi pohdadkovou postavou ( zvifetem) a prostiedim, ve
kterém Zije, dale zdokonaluje zdkladni dovednosti pro dalsi vytvarnou prici,

o dokaze rozpoznat a vhodné vyjadrit na zdkladé svych zkusenosti a schopnosti
vyuziti lidovych tradic a rocnich obdobi

Ucivo:

> objevovanti linii, barev, pokusy s michanim barev, hra s barvou
> uvédomovani si prostoru a hmoty, vrstveni a vrseni jednotlivych Casti



plocha, tvar, prekryvani, vrstvent

pokus o zachyceni déje, vyprdvéni pribéhu

zachyceni déje prozZitku, novych zkusenosti

prostor, oblast, prosttedi, vliv na prostredi, terén, zakouti
vzpominka, domysleni pribéhu

védomi, podvédomi

oziveni, zosobnéni, dotvoreni, napodobeni

rytmus v hudbé, v prirodé, v Zivoté clovéka

L N 2 R Y T

TELESNA VYCHOVA

Cinnosti ovlivnujici zdravi

Vystupy:

o spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuzivd
nabizené prileZitosti

o uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych cinnostech ve
zndamych prostorech skoly

o reaguje na zaikladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
prostorech skoly

Ucivo:

> vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim Zdkii, délka a intenzita pohybu

> priprava organismu - priprava pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinact a protahovaci cviceni

> zdravotné zamévené cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zveddini zdatéze;
pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérend cvicenti a jejich
praktické vyuziti

> rozvoj riiznych forem rychlosti, vytroalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

> hygiena p#i TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

> bezpecnost pri pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v satnich a umyvdrndch, bezpecna ptiprava a uklddani
naradi, nacini a pomiicek, proni pomoc v podminkdch TV



Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

Vystupy:

o zvldda v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

e spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich
nebo cinnosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Ucivo:

> pohybové hry - s riiznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradicniho nacini pfi cvicent; pohybovi tvofivost

> ziklady gymnastiky - priipravnd cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

> rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, ziklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

> pripravné upoly - pretahy a pretlaky

> zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

> ziklady sportovnich her - manipulace s micem, pdlkou Ci jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprdce ve hie, priipravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportil

> turistika a pobyt v prirodé - presun do terénu a chovdani v dopravnich
prostredcich pti pfesunu, chiize v terénu, tdboreni, ochrana prirody

> plavani - (zakladni plaveckd vyuka) - hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plaveckd
technika), proky sebezichrany a dopomoci tonoucimu

> brusleni (podle klimatickych podminek) - hry na snéhu a na ledé

> dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkii) — cyklistika

Cinnosti podporujici pohybové uceni
Vystupy:

o spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuzivd



nabizené prilezitosti,

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni
spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich
nebo cinnosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepsent

uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
zndamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
prostorech skoly

Ucivo:
> komunikace v TV - zdkladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti,
smluvené povely, signaly
> organizace pii TV - zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém
(bézném) prostiedi
> zdsady jedndni a chovani - fair play, olympijske idedly a symboly
> pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti - her, zdvodil,
soutezi
> méreni a posuzovdni pohybovych dovednosti - méreni vykonii, zikladni
pohyboveé testy
> zdroje informaci o pohybovych cinnostech
PRACOVNI CINNOSTI

Prace s drobnym materidlem

Vystupy:

vytvadri jednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich i netradicnich
materidlil pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

( nuzky, niiz, lepici pistole, jehla, drdit )

Ucivo:

2>

vlastnosti materidlu (p¥irodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drdt, folie aj.)



> pracovni pomiicky a ndstroje - funkce a vyuZziti
> jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prdce
> lidové zuyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti

Vystupy:
o zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi prici se stavebnicemi
Ucivo:

> stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovini modelii
> price s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndacrtem

Péstitelské cinnosti

Vystupy:

e provddi pozorovdni prirody

o zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani
e pecuje o nendrocné rostliny

o zvldda nakrmeni bazantii

e rozezndvd druhy potravy

> zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyziva rostlin
> péstovani rostlin na zahradé (okrasné rostliny)
> péstovaini pokojovych rostlin ( jedovaté)

> péce o chov bazantii ( krmeni, pfirodniny ve voliéte )

Ptiprava pokrmii
Vystupy:

e pripravi tabuli pro jednoduché stolovini
e chovid se vhodné p7i stolovini



zakladni vybaveni kuchyné

vyber, nakup a skladovani potravin

jednoducha viprava stolu, pravidla spravného stolovani
priprava jednoduchého jidla ( nap7. pudink, palacinky, dezert )



3.rocnik

CESKY JAZYK A LITERATURA

Komunikacni a slohovd vijchova

Vystupy :

plynule Cte s porozumeénim texty

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim

respektuje zdakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
v mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo teci

voli vhodné verbdlni 1 nonverbalni prostiedky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zdzitki vytvori priméreny mluveny projev

zoldda zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim

pise spravné tvary pismen a cislic

spravné spojuje pismena 1 slabiky

kontroluje vlastni pisemny projev

pise vécné i formalné spravné

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

Ucivo :

> Cteni - praktické cteni (technika cteni, cteni pozorné, plynulé,hlasité, tiché,

melodie hlasu, piestivky, Cteni predloZek se slovem, znalost orientacnich
prokii v textu); vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, cteni vyhleddvaci,
klicovd slova), clanek, nadpis, fadek, odstavec, ndzev bdsné, autor, z které
knihy, sloka, vers, rym

> naslouchani - praktické naslouchdni (zdvoftilé, vyjadieni kontaktu s vyjadieni

kontaktu s s détmi i dospélymi, slusné chovdni, kouzelna slovicka); vécné
naslouchdni (pozorné, soustiedéné, aktioni - zaznamenat slysené, reagovat



otdzkami)

> mluveny projev - ziklady techniky mluveného projevu (dychdni, tvoreni
hlasu, vyslovnost), vyjadiovini zdvislé na komunikacni situaci; komunikacni
Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, dialog na
zikladé obrazového materidlu; zdkladni komunikacni pravidla (oslovent,
zahdjeni a ukonceni dialogu, st¥idani roli mluvciho a posluchace, zdvofilé
vystupovdni - tykdni, vykani), nonverbalni prostiedky feci (mimika, gesta),
castd upozorneéni a nevhodnost uzivdani vulgarismii i hrubého chovdni

> pisemnyj projev - zikladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachdzeni s grafickym materialem); technika psani
(tthledny, Citelny a piehledny pisemny projev, formalni tiprava textu); Zanry
pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin, pozvdnka, vzkaz,
dopis, popis, postup ¢innosti; vypravovdini

> sprdavné tvary pismen - individudlni ndcvik

Jazykovd vychova :

Vystupy :

o rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

o cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohldasky

e porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soutadnd, nadiazend a podiazend

o wyhledd v textu slova pribuzna, porovnava a t¥idi slova podle zobecnéného
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

o rozlisuje slovni druhy v zdakladnim tvaru

o uzivda v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

e spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

e odiivodriuje a pise spravné: iy po tordych a mékkych souhldskdch i po
obojetnych souhldskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 1/é, bé, pé, ve,
mé - mimo morfologicky sev; velkd pismena na zacatku véty a v typickych
pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovini

Ucivo :



> zoukova stranka jazyka - sluchové rozliseni hldsek, vyslovnost samohldsek,
souhldsek a souhldskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizouk)

> slovni zdsoba a tvofeni slov - slova a pojmy, vyznam slov - slova
souznacnd, protikladnd, pribuznad; abeceda

> tvaroslovi - slovni druhy - podstatnd jména - rod, Cislo, pdd, sklotiovdni,
vlastni jména, slovesa - osoba, Cislo, cas, ostatni slovni druhy - bez urcovini
kategorii

> skladba - véta jednoducha a souvéti, vzorce souvéti, zakladni skladebna
dvojice

> pravopis - lexikalni : i/y a i/y po mékkych a tvrdych souhldskdch, psani u-1-ii,
psani dé, té, né, bé, pé, vé, mé, parové souhldsky unvitt slov, vyjmenovand
slova - psani 1,i/y,y po obojetnych souhlaskich

Literdrni vychova:

Vystupy :

o plynule Cte s porozuménim texty

o C(te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovdini a tempu literdrni texty primérené
véku vyjadiuje své pocity z precteného textu

o rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich

e odlisuje pohadku od ostatnich vypraveéni

o pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych
schopnosti

Ucivo :

> poslech literdrnich texti

zazitkové Cteni a naslouchdani

> tvofivé Cinnosti s literarnim textem - prednes vhodnych literdrnich textii,
volnd reprodukce precteného nebo slyseného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod, dramatizace pohddek, scénky, vlastni vytvarny doprovod,
vypravéni, dokonceni textu, vyuziti jinych knih ( napf.atlasy, encyklopedie...),
skupinova prace - mladsi/starsi, divky/chlapci

> zikladni literdrni pojmy - literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hddanka,

v



tikanka, basen, pohddka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, Ctendr;
divadelni predstaveni, herec, reZisér; vers, rym, prirovndani
> dechovd a artikulacni cviceni

o rozumi jednoduchym pokyniim a vétam

o adekvdtné na né reaguje

o rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

e pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace
dvou 0s0b s dostatkem Casu pro porozument

> pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich - pozdrav, podékovini,
predstavovani, objedndvka jidla, ptikazy, dotazy a kratké odpovédi

> tematické okruhy - Cisla, barvy, skolni potieby, nabytek, domdci zvitata, ndlady
a pocity, oblicej a télo,domov, rodina, skola, oblékani, nakupy,jidlo, hracky,
tradice a zoyky, svdtky - Vianoce, Velikonoce, Helloween

> slovni zdsoba a tvofenti slov - synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

> zdkladni gramaticke struktury a typy vét, zaklady lexikdilniho principu
pravopisu slov - véta jednoduchd, tvorba otizky a zdporu, poridek slov ve véte,
rozkazovaci zpiisob, tdzaci zdjmena, sloveso "byt” v kladné vété a otdzce,
kladnd a negativni odpovéd, piidavnd jména, sloveso “mit” v otdzce a
odpovédi

o vyslovuje a cte foneticky spravné v priméreném rozsahu slovni zdasoby
o rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova
e pouzivd abecedni slovnik ucebnice



v

pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich - pozdrav, podékovini,
predstavovdni, objedndvka jidla, prikazy, dotazy a krdtké odpovédi

tematické okruhy - cisla, barvy, skolni potieby, nabytek, domdci zvitata, nalady
a pocity, oblicej a télo,domov, rodina, skola, oblékani, nakupy,jidlo, hracky,
tradice a zoyky, svdtky - Vanoce, Velikonoce, Helloween

slovni zasoba a tvoreni slov - synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu
zikladni gramatické struktury a typy vét, ziklady lexikdlniho principu
pravopisu slov - véta jednoduchd, tvorba otdzky a zaporu, pofadek slov ve véte,
rozkazovaci zpiisob, tdzaci zdjmena, sloveso "byt” v kladné vété a otdzce,
kladna a negativni odpovéd, pridavnd jména, sloveso "mit” v otdzce a
odpovédi

vyslovuje a cte foneticky spravné v priméreném rozsahu slovni zasoby
rozumi jednoduchym pokyniim a vétam, adekvaitné na né reaguje

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace
dvou 0s0b s dostatkem Casu pro porozument

pouzivd abecedni slovnik ucebnice

v

pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich - pozdrav, podékovini,
predstavovdni, objedndvka jidla, prikazy, dotazy a krdtké odpovédi

tematické okruhy - cisla, barvy, skolni potieby, nabytek, domdci zvitata, nalady
a pocity, oblicej a télo,domov, rodina, skola, oblékani, nakupy,jidlo, hracky,
tradice a zoyky, svdtky - Vianoce, Velikonoce, Helloween

slovni zdasoba a tvoreni slov - synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu
zikladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikdlniho principu
pravopisu slov - véta jednoduchd, tvorba otdzky a zaporu, pofadek slov ve véte,
rozkazovaci zpiisob, tdzaci zdjmena, sloveso "byt” v kladné vété a otdzce,
kladna a negativni odpovéd, pridavnd jména, sloveso "mit” v otdzce a
odpovédi



pouzivd prirozend cisla k modelovani redlnych situaci

pocita predméty v daném souboru

vytvdri soubory s danym poctem prokii

Cte, zapisuje a porovndva prirozend cisla do 1 000

uzivd a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uzivd linedrni uspordadani; zobrazi Cislo na ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi cisly v
jednoduchych pripadech

rest a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

v v vy

obor ptirozenych Cisel - do 1000, vétsi/ mensi

zdpis Cisla v desitkové soustave, ciselnd osa - do 1000

nasobilka - mald ndsobilka (6 - 10), opakovini celé, velkd nasobilka do 100
vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly - komunikativnost,
asociationost pti scitani a nasobeni, prednosti - chytrd pocitani, pricitani a
nasobeni 0, 1

pisemné algoritmy pocetnich operaci - scitdni, odcitani do 1 000, ndsobeni
jednocifernym Cinitelem, pisemné déleni

resi a tvori tilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
orientuje se v case

prevddi jednotky casu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel



> zdvislosti a jejich vlastnosti - jednotky délky, hmotnosti, casu

> diagramy, grafy, tabulky, jizdni 7ddy

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zdkladni rovinné vtvary a
jednoducha télesa; nachadzi v realité jejich reprezentaci

e porovndvd velikost itvaril

o méri a odhaduje délku tisecky

o rozeznd a modeluje jednoduché soumérné titvary v roviné

> zaikladni vtvary v roviné - lomend Cdra, primka, polopfimka, visecka, ctverec,
kruznice, obdélnik, trojithelnik, kruh

> zakladni vtvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vilec -

sezndment, rozpoznani tvaru

délka visecky; jednotky délky a jejich prevody

> vzdjemnd poloha dvou pfimek v roviné - priisecik primek, riiznobéznost,
kolmost

v

3> 0s0v€ soumérné utvary - zakreslovini do ctvercové sité

e 7esi a tvori uilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
o doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel

> slovni tillohy - jednoduché i sloZené se vsemi poCetnimi operacemi
> Cciselné a obrazkové fady



> magické ctverce, pyramidy
> prostorova predstavivost - sestavy z krychli

o vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené
misto a rozlisi mozZna nebezpeci v nejblizsim okoli

e zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného centra CR

e pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

o 10zlisi pfirodni a umélé proky v okolni krajiné a vyjadri riiznymi zpiisoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

> domov - orientace v misté bydlisté

> obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢dsti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

> okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevniné, orientacni body, svétové strany, plan x mapa, prirodni a umélé
proky v krajiné

o rozliSuje blizké pFibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a
vztahy mezi nimi

e projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzdkii, jejich prednostem 1
nedostatkiim



v v v vy

rodina - Zivot a funkce rodiny

souziti lidi - mezilidské vztahy, obchod

chovani lidi - vlastnosti lidi

pravo a spravedinost - prdva a povinnosti Zdkii skoly
kultura - podoby a projevy kultury

vyuzivd casové udaje pri feseni riiznych situaci v dennim Zivoté

rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni Ci historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije
uplatniuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o prdci lidi; na prikladech porovndva minulost a
soucasnost

>

orientace v Case a casovy tad - déj v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti,
letopocet

soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promeény zpiisobu Zivota,lidové zvyky,
statni svdtky a vyznamné dny

regiondlni pamdtky - kulturni a historické pamdtky

baje, myty, povésti - vyznamné uddlosti regionu, rodny kraj

pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

roztfidi nékteré prirodniny podle ndapadnych urcujicich znakil

uvede priklady vyskytu organismii ve zndamé lokalité

provddi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek

urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zmé¥i zikladni veliciny pomoci



jednoduchych ndstrojii a pristrojii

> latky a jejich vlastnosti - tfidénti latek, zmény latek a skupenstvi, porovndvani
latek a méreni velicin s praktickym uzivanim zdakladnich jednotek

> voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v prirodé, vyznam
pro Zivot

> nerosty a horniny, pida - piida a jeji vyznam

> Vesmir a Zemé - den a noc, rocni obdobi

> rostliny, houby, Zivocichové - Zivotni potieby a projevy, priibéh a zpiisob
Zivota, vyziva, vyznam v prirodé a pro clovéka

> Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam rostlinstoa
a Zivocisstva na Zemi; pocasi

> rovnovdha v prirodé - zikladni spolecenstva

> ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody - ochrana Zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a Zivocichii, Zivelné pohromy

o uplatiuje zikladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle

e projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi vztah ke zdravi

o dodrzuje zdsady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

o chovd se obezietné pfi setkdani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd
je mu neptrijemnd; v pripadé potieby poZdidd o pomoc pro sebe i pro jiné dité

o uplatiuje zdkladni pravidla vicastnikii silnicniho provozu

o reaguje adekvitné na pokyny dospélych p¥i mimotadnych uddlostech

> lidské télo - Zivotni potieby a projevy, zdkladni stavba a funkce

3> péce o zdravi, zdravai vyziva - denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
zdravad strava; nemoc, drobné virazy a poranéni, proni pomoc, 1razovd
zdbrana; osobni a dusevni hygiena



v

navykove latky a zdravi - odmitini navykovych latek,

> osobni bezpeci - bezpecné chovini v rizikovém prostiedi, bezpecné chovini v
silnicnim provozu v roli chodce, krizové situace (sikana)

> situace hromadného ohroZeni

HUDEBNI VYCHOVA
vokdlni cinnosti
Vystupy :
o zpivai na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
Ucivo :
> pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasovd hygiena
> hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

> hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd’ apod.

instrumentdlni éinnosti

Vystupy :

o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
o improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
o wyuzivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre

Ucivo :

> hra na hudebni nastroje - reprodukce motivu, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich nastrojii z Orfeova instrumentdre

> rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace - tvorba predeher,
meziher a doher s vyuzitim tonového materialu pisné, hudebni hry (ozvéna,
otdazka - odpovéd), jednodilnd pisiiovd forma (a —b)

hudebni pohybové innosti




Vystupy :

o reaguje pohybem na znéjici hudbu
e pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

Ucivo :

> taktovdini, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tanecni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

> pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybovd improvizace s vyuzitim tanecnich krokii

> orientace v prostoru - reprodukce pohybii provddénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

poslechové cinnosti
Vystupy :
o rozliSuje jednotlivé kvality tonii
e rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

e rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje
e 0dlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokdlné instrumentalni

Ucivo :

v

kvality tonii — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzouk, akord

> hudebni vyrazové prostiedky a hudebni proky s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupnd),
zvukomalba, metrické, rytmické zmény v hudebnim proudu

> hudba vokalni, instrumentalni, vokdlné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

> hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodovd, ukolébavka apod.

v

VYTVARNA VYCHOVA

Tvorba



Vystupy:

uvédomuje si sama sebe

je vnimavy ke svému okoli

vsimd si vztahil a déjii kolem sebe, dovede je vytvarné zpracovat
vyjadii své predstavy, vymysli, dokoncuje a méni

dokaze vyjadrit své fantazijni predstavy

porovndvd svilj zpiisob vyjadrent s tvorbou ostatnich

domysli pribéhy a kontexty

samostatné voli zpiisoby k vyjadieni napéti a déje

nemd zdabrany volné rozvijet své myslenky a své fantazijni predstavy
modeluje z riiznych vhodnych materialil

samostatné pracuje se sablonou

dokdze rozpoznat a vhodné vyjadrit na zakladé svych zkusenosti a schopnosti
vyuziti lidovych tradic a rocnich obdobi

pecuje o pomiicky a materidl

dodrzuje a prohlubuje zdaklady hygieny

usiluje o Cistotu provedeni vytvorii

Ucivo:

>
>
2>
>
>
>
2>

kresba ( tuzka, uhel, fix, k¥ida, voskovky, pastelky.....)

malba ( vodové, temperové,olejové, potravindrské, textilni, ....)
kombinovana technika

otisk ( pfirodniny, ¢dsti téla, véci denni potieby, latek )

frotaz ( tuzka, voskovka, pastel )

reliéf ( vyskrabdavdni, zmizikovdni....)

dekupadz

Prostiedky tvorby

Vystupy:

dokdze vyjadrit své fantazijni predstavy,

porovndvd sviij zpiisob vyjddieni s tvorbou ostatnich,
domysli pribehy a kontexty,

samostatné voli zpiisoby k vyjadieni napéti a déje,



o modeluje z riiznych vhodnych materialii,
e samostatné pracuje se sablonou,

e pecuje o pomiicky a materidl,

o dodrzuje a prohlubuje zdklady hygieny

Ucivo:

barvy ( vodové, temperové , olejové, vitrizové...)

kreslici potieby ( tuzka, pero, pastelka. fix.....)

sklo

drevo ( opracované kusy, ramy....atd)

latky

prirodni materidl ( suché kvétiny, skotdapky, plody ...)

modelovaci hmoty ( modelina, tésto, snih, pisek, hlina, samotvrdnouci....)
stétce ( vhodnost zvoleni )

lepidla

ubrousky

L 2 7 L T T

Smyslové vnimdni

Vystupy:

o uvédomuje si sama sebe

o je vnimavy ke svému okoli

e vsimd si vztahil a déjii kolem sebe, dovede je vytvarné zpracovat

o vYjddri své predstavy, vymysli, dokoncuje a méni

o dokaze vyjadrit své fantazijni predstavy

e porovndva sviij zptisob vyjadreni s tvorbou ostatnich

o vnimd souvislost mezi pohddkovou postavou ( zvitetem) a prostiedim, ve
kterém Zije

o voli materidl a zpuisob vyjadieni vlastnich predstav

o domysli pribéhy a kontexty

e samostatné voli zpiisoby k vyjadreni napéti a déje

o nemd zabrany volné rozvijet své myslenky a své fantazijni predstavy

o dokaze rozpoznat a vhodné vyjadrit na zdkladé svych zkusenosti a schopnosti
vyuziti lidovych tradic a rocnich obdobi

Ucivo:



L N L I T T

objevovdni linii, barev, pokusy s michanim barev, hra s barvou
uvédomovdni si prostoru a hmoty, vrstveni a vrseni jednotlivych casti
plocha, tvar, prekryvani, vrstveni

pokus o zachycenti déje, vypraveni pribéhu

zachyceni déje proZitku, novych zkusenosti

prostor, oblast, prosttedi, vliv na prostredi, terén, zakouti

vzpominka, domysleni pribéhu

védomi, podvédomi

oziveni, zosobnéni, dotvoreni, napodobeni

rytmus v hudbé, v prirodé, v Zivoté clovéka

TELESNA VYCHOVA

Cinnosti ovlivnujici zdraoi

Vystupy:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzivd
nabizené prileZitosti

uplatriuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamyjch prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
prostorech skoly

Ucivo:

v

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim Zakii, délka a intenzita pohybu
priprava organismu - p¥iprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatéZi,
napinaci a protahovaci cvicent

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzenti téla, spravné zveddni zatéze;
priipravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamévend cviceni a jejich
praktické vyuziti

rozvoj rtiznych forem rychlosti, vytrovalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

hygiena pti TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych Cinnostech - organizace a bezpecnost cvicebniho



prostoru, bezpecnost v satndch a umyvdrndch, bezpecna ptiprava a ukladdani
naradi, nacini a pomiicek, proni pomoc v podminkdch TV

Cinnosti ovlivitujici iroven pohybovijch dovednost

Vystupy:

o zovldda v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provddeéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepsent

o spolupracuje pti jednoduchych tymouvych pohybovych ¢innostech a soutézich
nebo cinnosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Ucivo:

> pohybové hry - s riiznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradicniho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

> zdklady gymnastiky - priipravnd cvicenti, akrobacie, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

> rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - kondicni cviceni s hudbou nebo

rytmickym doprovodem, zdklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a

rytmu pohybem, jednoduché tance

priipravné tipoly - pretahy a pretlaky

> zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

> zaklady sportovnich her - manipulace s micem, pdlkou Ci jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni cinnosti jednotlivce,
spoluprdce ve hie, priipravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportii

> turistika a pobyt v prirodé - presun do terénu a chovdani v dopravnich

v

prostredcich p¥i presunu, chiize v terénu, tabofeni, ochrana prirody
> plavani - (zdakladni plaveckd vyuka) - hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plaveckd
technika), proky sebezichrany a dopomoci tonoucimu
brusleni (podle klimatickych podminek) - hry na snéhu a na ledé
> dalsi pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkii) — cyklistika

v

Cinnosti podporujici pohybové uceni




Vystupy:

spojuje pravidelnou kazZdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzivd
nabizené prileZitosti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich
nebo cinnosti provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve
zndamych prostorech skoly

reaguje na zikladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
prostorech skoly

Ucivo:

2>

2>

komunikace v TV - zdkladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly

organizace pii TV - zdkladni organizace prostoru a cinnosti ve zndmém
(bézném) prostredi

zasady jednani a chovdni - fair play, olympijské idedly a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti - her, zdvodil,
soutézi

méreni a posuzovini pohybovych dovednosti - méreni vykonii, zdkladni
pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

PRACOVNI CINNOSTI

Prdce s drobnym materidlem

Vystupy:

vytvdri jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradicnich
materialil

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prdce ( niizky, niiz, lepici pistole, jehla, drdt )

Ucivo:



>

>

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drdt, folie aj.)

pracovni pomiicky a ndstroje - funkce a vyuziti

jednoduché pracooni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukcéni cinnosti

Vystupy:

zoldda elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi pridci se stavebnicemi

Ucivo:

2>
2>

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovini modelii
price s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Péstitelské cinnosti

Vystupy:

provadi pozorovdni prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozoroviani
pecuje 0 nendrocné rostliny

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce pii pouziti zahradnického naradi
zvlada nakrmeni baZantii

rozezndvd druhy potravy

Ucivo:

v

v v vV

zakladni podminky pro péstovdni rostlin, piida a jeji zpracovdni, vyziva
rostlin, osivo

péstovini rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, lécivky,
koteni, zelenina aj.)

péstovdni pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

price na skolni zahradé ( okopdvani, pleti - rozpoznavani plevelil, hrabani )
péce o chov bazantii ( krmeni, pfirodniny ve voliére )



Priprava pokrmii
Vystupy:

o pripravi tabuli pro jednoduché stolovini, chovad se vhodné pri stolovini
Ucivo:

> zikladni vybaveni kuchyné

> oybér, nakup a skladovani potravin

> jednoducha viprava stolu, pravidla sprdvného stolovdni

>

>

technika v kuchyni - historie a vyznam ( ndvstéva zamkii a hradii )
pfiprava jednoduchého jidla ( nap?. pudink, palacinky, dezert )



4.rocnik

CESKY JAZYK A LITERATURA

Komunikacni a slohovd vijchova
Vystupy :

e s porozuménim primérené ndarocné texty potichu i nahlas

o rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendvad

e posuzuje tiplnost Ci netiplnost jednoducheho sdéleni

o reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnd

fakta vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku

rozpozndava manipulationi komunikaci v masmédiich, zejména v reklamé

e voli naleZitou intonaci, prizouk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zaméru rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle

komunikacni situace
pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry
sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé vytvori kratky mluveny nebo

pisemny projev s dodrZenim casové posloupnosti

Ucivo :

3> Cteni - praktické Cteni (technika Cteni, Cteni pozorné, plynulé, hlasité, tiché,
melodie hlasu, prestivky, Cteni predloZek se slovem, znalost orientacnich
prokil v textu); vécné Cteni (¢tent jako zdroj informaci, cteni vyhleddvaci,
klicovd slova), ¢lanek, nadpis, fadek, odstavec, ndzev basné, autor, z které
knihy, sloka, vers, rym

> naslouchani - praktické naslouchdni (zdvotilé, vyjadieni kontaktu s vyjidieni
kontaktu s s détmi i dospélymi, slusné chovdni, kouzelnd slovicka); vécné
naslouchdni (pozorné, soustiedéné, aktioni - zaznamenat slysené, reagovat



otdzkami)

> mluveny projev - ziklady techniky mluveného projevu (dychdni, tvoreni
hlasu, vyslovnost), vyjadiovini zdvislé na komunikacni situaci; komunikacni
Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, dialog na
zikladé obrazového materidlu; zdkladni komunikacni pravidla (oslovent,
zahdjeni a ukonceni dialogu, st¥idani roli mluvciho a posluchace, zdvofilé
vystupovdni - tykdni, vykani), nonverbalni prostiedky feci (mimika, gesta),
castd upozorneéni a nevhodnost uzivdani vulgarismii i hrubého chovdni

> pisemnyj projev - zikladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachdzeni s grafickym materialem); technika psani
(tthledny, Citelny a piehledny pisemny projev, formalni tiprava textu); Zanry
pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin, omluvenka;
zprdva, ozndmenti, pozvanka, vzkaz, dopis, popis, postup cinnosti; jednoduché
tiskopisy (prihldska, dotaznik), vypravovdni, spravné tvary pismen -
individudlni ndcvik

Jazykovd vychova :

Vystupy :

e porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamovd

o rozliSuje ve slové koven, cdst priponovou, predponovou

o urcuje slovni druhy plnovyznamouvych slov a vyuzivd je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

o rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

o vyhleddvd zdkladni skladebni dvojici a v neuplné zdikladni skladebni dvojici
oznacuje zaiklad veéty

o odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v
souvéti, uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je
obmeéruje

e pise spravné iy ve slovech po obojetnych souhldskdich, v koncovkdch
podstatnych jmen, zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu

Ucivo :

> zoukova stranka jazyka - sluchové rozliseni hldsek, vyslovnost samohldsek,
souhldsek a souhldskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,



prizouk)

> slovni zdsoba a tvofeni slov - slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznacnd a mnohoznacnd, antonyma, souznacnd a protikladna, spisovnd a
nespisovnd; stavba slova (koten, pfedpona, p¥ipona), piedlozky a predpony,
skupiny bé/bje, vé/vje; vyjmenovana slova - procvicovini

> tvaroslovi - slovni druhy - podstatnd jména - pdd, Cislo rod (stiedni, Zensky,
muzsky - Zivotny/nezZivotny) ,vzory; tvary slov, slovesa - osoba, Cislo, cas,
casovani, tvary jednoduché, sloZené, neurcitek;

> skladba - véta jednoduchad a souvéti, zikladni skladebni dvojice - podmét a
prisudek, shoda prisudku s podmétem, vec¢ pfimd a nepfima

3> pravopis - lexikdlni : psani i,i/y,y po obojetnych souhldskdch, psani i,i/ y,j v
koncovkdch podstatnych jmen, zdklady syntaktického (shoda prisudku s holym
podmétem)

Literdrni vychova:

Vystupy :

e Cte s porozumeénim primérené ndarocné texty potichu i nahlas

o vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendvd je

o volné reprodukuje text podle svych schopnosti

o rozliSuje riizné typy umeéleckych a neuméleckych textii

o pri jednoduchém rozboru literdrnich textii pouziva elementdrni literarni pojmy

Ucivo :
> poslech literdrnich texti

> zazitkové Cteni a naslouchani

> tvofivé Cinnosti s literdrnim textem - prednes vhodnych literarnich texti,
volna reprodukce precteného nebo slyseného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod, dramatizace pohadek, scénky, vlastni vytvarny doprovod,
vypravéni, dokonceni textu, vyuziti jinych knih ( napv.atlasy, encyklopedie...),
skupinova prace - mladsi/starsi, divky/chlapci

> zakladni literdrni pojmy - literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka,
rikanka, bdsen, pohddka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ctendr;



divadelni predstaventi, herec, rezisér; vers, rym, prirovndni
> dechovd a artikulacni cviceni

o rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym
tematiim

o rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materialii (Casopisy,
obrazové a poslechové materidly) a vyuZiva je pfi své prici

o vyhledd v jednoduchém textu potiebnou informaci a vytvori odpovéd na
otazku

> pravidla komunikace v béZnych kaZdodennich situacich - pozdrav, podékovani,
predstavovani, pokyny ve skole, pokyny doma,osobni tidaje, objedndvka jidla,
ptikazy, dotazy a krdtké odpovédi

> jednoducha sdéleni - adresa, blahoptani, omluva, Zadost

> tematické okruhy - domov, rodina, skola, volny ¢as a zdjmova cinnost, oblékdni,
nakupy, pfiroda a pocasi, tradice a zvyky, svatky - Vanoce, Velikonoce,
Helloween, diileZité zemépisné vidaje

> slovni zasoba a tvofeni slov - synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

> zikladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikdlniho principu
pravopisu slov - véta jednoduchd, tvorba otdzky a zaporu, potadek slov ve véte,
rozkazovaci zpiisob, tdzaci zdjmena, sloveso "byt” v kladné vété a otdzce,
kladna a negativni odpovéd, pridavnad jména, sloveso "mit” v otdzce a
odpovédi, mnozné cislo

3> podst.jmen, pfivlastiiovaci pdd, sloveso "mit rdad” v kladné vété a otdzce, vazba
"there is, there are”, otdzka na mnozstoi

> redlie : dny a mésice, zdkladni mistni informace, svdtky ve Velké Britanii, USA
a u nds, zemépisné nazvy sousednich zemi, ceskd a britska skola



o C(te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici znamou
slovni zasobu

o vyhledd v jednoduchém textu potiebnou informaci a vytvori odpovéd na
otazku, pouzivd dvojjazycny slovnik

o sestavi gramaticky a formdlné spravné jednoduché pisemné sdéleni, kratky text
a odpovéd’ na sdéleni

o vyplni své zikladni tidaje do formularii

o reprodukuje istné i pisemné obsah primérené obtizného textu a jednoduché
konverzace

o obménuje krdatké texty se zachovanim smyslu textu

> pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich - pozdrav, podékovaini,
predstavovdni, pokyny ve skole, pokyny doma,osobni tidaje, objednavka jidla,
ptikazy, dotazy a kratké odpovédi

> jednoducha sdéleni - adresa, blahoptani, omluva, Zadost

> tematické okruhy - domov, rodina, skola, volny cas a zajmova cinnost, oblékdni,
nakupy, priroda a pocasi, tradice a zoyky, svatky - Vianoce, Velikonoce,
Helloween, diileZité zemépisné vidaje

> slovni zdsoba a tvofenti slov - synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

> zakladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikalniho principu
pravopisu slov - véta jednoduchd, tvorba otazky a zaporu, poradek slov ve véte,
rozkazovaci zpiisob, tdzaci zdjmena, sloveso "byt” v kladné vété a otdzce,
kladnd a negationi odpovéd, pFidavnd jména, sloveso “mit” v otdzce a
odpovédi, mnozné ¢islo pods.jmen, pivlastiiovaci pdd, sloveso "mit rydd” v
kladné veté a otazce, vazba "there is, there are”, otdzka na mnozstoi

> redlie : dny a mésice, zdakladni mistni informace, svdatky ve Velké Britanii, USA
a u nds, zemépisné ndazvy sousednich zemi, ceska a britska skola

o rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym
tematiim



o rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materidalii (¢asopisy,
obrazové a poslechové materidly) a vyuziva je pfi své prici

e pouziva dvojjazycny slovnik

o sestavi gramaticky a formadlné spravné jednoduché pisemné sdéleni, kratky text
a odpovéd’ na sdéleni

o vyplni své zikladni udaje do formularii

o reprodukuje uistné i pisemné obsah primérené obtizného textu a jednoduché
konverzace

o aktioné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i
kamarddem, poskytne poZadovanou informaci

> pravidla komunikace v béZnych kaZdodennich situacich - pozdrav, podékovani,
predstavovani, pokyny ve skole, pokyny doma,osobni tidaje, objedndvka jidla,
ptikazy, dotazy a krdtké odpoveédi
jednoducha sdéleni - adresa, blahoptani, omluva, Zddost

> tematické okruhy - domov, rodina, skola, volny ¢as a zdjmova cinnost, oblékani,

nakupy, pfiroda a pocasi, tradice a zvyky, svitky - Vianoce, Velikonoce,

Helloween, diileZité zemépisné vidaje

slovni zasoba a tvoreni slov - synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

> zikladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikdlniho principu
pravopisu slov - véta jednoduchd, tvorba otdzky a zdaporu, potadek slov ve véte,
rozkazovaci zpiisob, tdzaci zdjmena, sloveso "byt” v kladné vété a otdzce,
kladna a negativni odpovéd, pridavnd jména, sloveso "mit” v otdzce a
odpovédi, mnozné ¢islo pods.jmen, ptivlastiiovaci pdd, sloveso "mit rad” v
kladné vété a otdazce, vazba "there is, there are”, otdzka na mnozZstoi

> redlie : dny a mésice, zakladni mistni informace, svdtky ve Velké Britanii, USA
a u nds, zemeépisné nazvy sousednich zemi, ceskd a britska skola

v

v

MATEMATIKA

Cislo a pocetni operace
Vystupy:

o vyuzivd pti pamétném pocitini komutationost a asociativnost scitani a
ndasobent



e provddi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych Cisel

o zaokrouhluje ptirozend Cisla

o provddi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych
cisel

e 7esi a tvori uilohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych cisel

obor ptirozenych cisel - do 1 000, do 1 000 000, zlomky
zapis Cisla v desitkové soustavé, ciselnd osa -porovndvani, zaokrouhlovini
nasobilka - mala 1 velka

v v vy

vlastnosti pocetnich operaci s prirozenymi Cisly - komunikativnost,
asociativnost scitani a ndasobeni, pocitani se zavorkami, chytré pocitani
pisemné algoritmy pocetnich operaci - scitdani a odcitdani, ndsobeni jednocif. a
dvoucifernym cislem, déleni jednocifernym

v

o vyhleddva, sbird a tfidi data, cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

> zdvislosti a jejich vlastnosti
> diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

e narysuje a znazorni zdkladni rovinné itvary

o uZzivad jednoduché konstrukce, scita a odCita graficky tisecky

o urci délku lomené Ciry, obvod mnohotihelniku sectenim délek jeho stran

e sestroji rovnobézky a kolmice

e r0zpoznd a zndzorni ve ctvercové siti jednoduché osové soumérné itvary a urci
osu soumérnosti utvaru prekladanim papiru



Ucivo:

v v v vy

zakladni utvary v roviné - lomena Cdra, pfimka, polopfimka, visecka, ctverec,
kruznice, obdélnik, trojithelnik, kruh, ctyrithelnik, mnohotthelnik - rysovdni
kruznic, ¢tverce, obdélnika

zakladni vtvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vilec

délka uisecky; jednotky délky a jejich prevody - méreni, graficky soucet a rozdil
obvod obrazce - ctverec, obdélnik, trojiihelnik

vzdjemnd poloha dvou p¥imek v roviné - kolmice, rovnobézky

0s0v€ soumeérné vitvary- ve ctvercové siti

Nestandartni aplikacni ilohy a problémy

Vystupy:

resi jednoduché praktické slovni 1llohy a problémy, jejichz fesent je do znacné
miry nezdvislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

Ucivo:

>

>
>
>

slovni ulohy - jednoduché i sloZené s vyuzitim vsech pocetnich operact
Ciselné a obrdzkové fady

magické ctverce - na scitdani

prostorovd predstavivost - sestavy z krychli

VLASTIVEDA

Misto, kde Zijeme

Vystupy:

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdtu
urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a 7idi se
podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

rozlisuje mezi nacrty, plany a zikladnimi typy map

vyhledava jednoduché vidaje o pFirodnich podminkdch a sidlistich lidi na
mapdch nasi republiky



Ucivo:

> domov - prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

> obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢dsti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

> okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevniné,rozsiteni piid, rostlinstva a Zivocichii, vliv krajiny na Zivot lidi,
pusobent lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni body a linie, svétové
strany

> regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a
obchod

> nase vlast - domov, krajina, ndrod, zaklady statniho z¥izeni a politického
systému CR, stdtni sprdva a samosprdva, stdtni symboly

Lidé kolem nds

Vystupy:

o zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovnd zpiisob Zivota a prfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

o rozlisuje hlavni orgdny stdatni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

o vyjadri na zdkladé vlastnich zkusenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souZziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté), rozlisuje zdakladni rozdily mezi jednotlivci

o 0bhdji pfi konkrétnich ¢innostech své ndzory, poptipadé pripusti sviij omyl,
dohodne se na spolecném postupu a feseni se spoluzaky

Ucivo:

> chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovdni, principy demokracie

> prdvo a spravedinost - zdkladni lidska prava a prdava ditéte, prava a povinnosti
Zakii skoly

> vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek;
penize

> kultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a
subkultura



Lidé a cas
Vystupy:

e pracuje s casovymi udaji a vyuzivd zjisténych udajii k pochopent vztahii mezi
deéji a mezi jevy

o vyuzivd archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojii pro
pochopeni minulosti

o zdiuvodni zikladni vyznam chranénych Casti prirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamdtek

e rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regiondlnich specifik

e srovndvd a hodnoti na vybranych ukazkdich zpiisob Zivota a price predkii na
nasem tizemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

e objasni historické diivody pro zatazeni statnich svdtkii a vyznamnych dnil

Ucivo:

> soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény zpiisobu Zivota, bydleni,
predmeéty denni potieby, priibéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

> regiondlni pamitky - péce o pamdtky, lidé a obory zkoumajici minulost

> baje, myty, povésti - minulost kraje a predkii, domov, vlast, rodny kraj

PRIRODOVEDA

Rozmanitost prirody
Vystupy:

e objevuje a zjistuje propojenost prokii Zivé a nezivé prirody, princip rovnovihy
prirody a nachdzi souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody a cinnosti
cloveka

o zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitich regionii

o zdiivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachdzi shody a
rozdily v prizpiisobeni organismii prostedi

e porovndvd na zakladé pozorovini zdakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech

o prakticky tfidi organismy do znamych skupin



o wyuzivd k tomu i jednoduché klice a atlasy
o zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti cloveka v prirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prirodu p¥iznivé ¢i neptiznivé ovlivnit

Ucivo:

> voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé,
vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

> nerosty a horniny, piida - nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik piidy a jeji vyznam

> rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, priibéh a
zpiisob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhii, vyznam v
prirodé a pro clovéka

> rovnovdha v prirodé - vyznam, vzdajemné vztahy mezi organismy, zdkladni
spolecenstva

> ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody - odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichil

Clovék a jeho zdravi

Vystupy:

e 1celné planuje sviij cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na oprdvnéné naroky jinych osob

o uplatniuje ticelné zpiisoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimotddné udalosti

o predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitini
navykoovych latek

o uplatnuje zikladni dovednosti a ndavyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou,

o osetfi drobnd poranéni a zajisti lékarskou pomoc

o uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpuisobech sexudlniho chovdni mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Ucivo:

> péce o zdravi, zdravad vyziva - denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
zdravd strava; nemoc, drobné tirazy a poranént, proni pomoc, 1razovd



zabrana; osobni, intimni a dusevni hygiena - stres a jeho rizika; reklamni vlivy
navykové latky a zdravi - odmitdni navykovych latek, hraci automaty a
pocitace

osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém prostredi, bezpecné chovani v
silnicnim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani,
sexudlni zneuzivdani atd.), brutalita a jiné formy ndsili v médiich, sluzby
odborné pomoci

> situace hromadného ohroZeni

HUDEBNI VYCHOVA

vokdlni ¢innosti

Vystupy :

zpivd na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pti zpévu vyuzivd ziskané
pévecké dovednosti

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii

Ucivo :

v oV

pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychdani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsitovini hlasového
rozsahu

hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas

intonace, vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych
tonindch (V., 111. a I. stuperi, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otdzka - odpovéd’ apod.)

graficky zdznam vokalni hudby - ¢teni a zdpis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém (grafickém) zaznamu jednoduché melodie, jeji reprodukce

instrumentalni dinnosti

Vystupy :



o vyuzivd na zikladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
poptipadé slozitéjsi hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivu skladeb a pisni

Ucivo :

> hra na hudebni ndstroje - reprodukce motivu, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich ndstrojii z Orfeova instrumentdre

> rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace - tvorba predeher,
meziher a doher s vyuZitim ténového materidlu pisné, hudebni hry (ozvéna,
otdzka - odpovéd), jednodilna pistiovd forma (a - b)

> zaznam instrumentdlni melodie — Cteni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku ¢i tematu instrumentalni skladby

hudebni pohybové innosti

Vystupy :

o ztvdrnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokii
o na zdkladé individudlnich schopnosti a dovednosti vytvdri pohybové
improvizace

Ucivo :

> taktovdni, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tFidoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance

3> pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybovd improvizace s vyuzitim tanecnich krokii

> orientace v prostoru — utvdreni pohybové paméti, reprodukce pohybii
provddénych p¥i tanci ¢i pohybovych hrich

poslechové cinnosti

Vystupy :

o rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych

prostredkil
e upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmény



Ucivo :

v

kvality tonii — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

> hudebni vyrazové prostiedky a hudebni proky s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické zmény v hudebnim proudu

> hudba vokalni, instrumentalni, vokdlné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
ndstroj

> hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodovd, ukolébavka apod.

> hudebni formy — mald pistiova forma, velkd pistiovd forma

v

VYTVARNA VYCHOVA
Tvorba
Vystupy:

o pracuje ve skupiné

o aktivné zasahuje do projekti

e snazi se o interpretaci vlastniho pojeti

e prohlubuje sebepoznini a smyslové citéni

o hledd a vsima si plosnych tvari

o vytvdri riizné kompozice

e vSimd si formatu

e umi vytvarné reagovat na text, obraz, hudbu, tanec

o domysli, dotvdri, rozviji své myslenky

o rozviji znamé zpiisoby modelace a objevuje nové

e samostatné vyrdbi Sablony

e dokiZze rozpoznat a vhodné vyjadrit na zikladé svych zkusenosti a schopnosti
vyuZiti lidovych tradic a rocnich obdobi

o modeluje z riiznych vhodnych materialil

e pecuje o pomiicky a materidl

o dodrzuje a prohlubuje zdaklady hygieny

o usiluje o Cistotu provedeni vytvorii

Ucivo:



> kresba ( tuzka, uhel, fix, kfida, voskovky, pastelky.....)

> malba ( vodové, temperové,olejové, potravinarské, textilni, ....)
> kombinovand technika

> otisk ( pfirodniny, casti téla, véci denni potieby, latek )

> frotaz ( tuzka, voskovka, pastel )

> reliéf ( vyskrabdvdni, zmizikovdni....)

> dekupaz

Prostiedky tvorby
Vystupy:

o hledd a vsima si plosnych tvari

o vytvdri riizné kompozice

e vSimd si formatu

e umi vytvarné reagovat na text, obraz, hudbu, tanec
o domysli, dotvari, rozviji své myslenky

e rozviji znamé zpiisoby modelace a objevuje nové

e samostatné vyrdbi Sablony

o modeluje z riiznych vhodnych materialii

o pecuje o pomiicky a materidl

o dodrzuje a prohlubuje zdklady hygieny

Ucivo:

> barvy (vodové, temperové , olejové, vitrdZoveé...)

> kreslici potieby ( tuzka, pero, pastelka. fix.....)

> sklo

> drfevo ( opracované kusy, ramy....atd)

> ldtky

> prirodni material ( suché kvétiny, skotapky, plody ...)

> modelovaci hmoty ( modelina, tésto, snih, pisek, hlina, samotvrdnouci....)
> Stétce ( vhodnost zvoleni )

> lepidla

> ubrousky

Smyslové vnimdni



Vystupy:

o prohlubuje sebepoznani a smyslové citéni

o hledd a vsima si plosnych tvari

o vytvadri riizné kompozice

e 0Simd si formatu

o umi vytvarné reagovat na text, obraz, hudbu, tanec

o domysli, dotvari, rozviji své myslenky

o rozviji znamé zpiisoby modelace a objevuje nové

o dokaze rozpoznat a vhodné vyjadrit na zdkladé svych zkusenosti a schopnosti
vyuziti lidovych tradic a rocnich obdobi

Ucivo:

objevovani linii, barev, pokusy s michdnim barev, hra s barvou
uvédomovdni si prostoru a hmoty, vrstveni a vrseni jednotlivych Casti
plocha, tvar, piekryvani, vrstveni

pokus o zachyceni déje, vypravéni pribéhu

zachyceni déje prozitku, novych zkusenosti

prostor, oblast, prostiedi, vliv na prostredi, terén, zdkouti

vzpominka, domysleni pribéh

védomi, podvédomi

oziveni, zosobnéni, dotvoreni, napodobeni

rytmus v hudbé, v prirodé, v Zivoté cloveka
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TELESNA VYCHOVA

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vystupy:

o podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

o uplatiiuje kondicné zamérené Cinnosti

e projevuje primérenou samostatnost a viili po zlepseni virovné své zdatnosti

e zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zdtézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

o uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim



prostredi; adekvdtné reaguje v situaci virazu spoluzaka

Ucivo:

v

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim Zakii, délka a intenzita pohybu

> pfiprava organismu - priprava pred pohybovou Cinnosti, uklidnéni po zdtéZi,
napinaci a protahovaci cviceni

> zdravotné zamérené cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zveddni zdtéze;
priipravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérend cviceni a jejich
praktické vyuZiti

> rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

> hygiena pri TV - hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

> bezpecnost pri pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvicebniho

prostoru, bezpecnost v Satndch a umyvdrndch, bezpecnd ptiprava a ukladani

naradi, ndacini a pomiicek, proni pomoc v podminkach TV

Cinnosti ovlivitujici iroveti pohybovych dovednosti

Vystupy:

o podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

o uplatiiuje kondicné zamérené Cinnosti

e projevuje primérenou samostatnost a viili po zlepseni virovné své zdatnosti

e zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zdtézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

o zovldada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

o uzivd pri pohybové cinnosti zdkladni osvojované télocvicné ndazvoslovi

e cvici podle jednoduchého ndkresu, popisu cviceni

e zorganizuje nendrocné pohybové Cinnosti a soutéze na virovni tridy

o zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky

Ucivo:

> pohybové hry - s riiznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity;
vyuZiti hracek a netradicniho nacini p¥i cviceni; pohybovd tvofivost



v

>
>
>

ziklady gymnastiky - priipravnd cvicenti, akrobacie, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zdklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

priipravné tipoly - pretahy a pretlaky

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

ziklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni cinnosti jednotlivce,
spoluprdce ve hie, priipravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportii

turistika a pobyt v p¥irodé - pfesun do terénu a chovini v dopravnich
prostredcich p¥i presunu, chiize v terénu, tabofeni, ochrana prirody
plavani - (zdkladni plaveckd vyuka) - hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plaveckd
technika), proky

sebezichrany a dopomoci tonoucimu

brusleni (podle klimatickych podminek) - hry na snéhu a na ledé

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkii)- cyklistika

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Vystupy:

o jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k

vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

o jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné

prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

Ucivo:

>

komunikace v TV - zikladni télocvicné ndazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly



> organizace pii TV - zikladni organizace prostoru a cinnosti ve zndmém
(bézném) prostiedi

> zdsady jedndni a chovdni - fair play, olympijské idedly a symboly

> pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodii,
soutézi

> méfeni a posuzovini pohybovych dovednosti - méreni vykonii, zdkladni
pohybové testy

> zdroje informaci o pohybovych cinnostech

PRACOVNI CINNOSTI

Prdce s drobnym materidlem
Vystupy:

o vytvdri pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zdikladé své
predstavivosti riizné vyrobky z daného materidlu

e vyuzivd pti tvorivych Cinnostech s riiznym materidlem proky lidovych tradic

e voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a ndacini vzhledem k pouZitému
materidalu

o udrZuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zdasady hygieny a bezpecnosti
prdce ( niizky, niiz, lepici pistole, jehla, drdt )

e poskytne proni pomoc pri tirazu

Ucivo:
> vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, folie aj.)
> pracovni pomiicky a ndstroje - funkce a vyuziti

> jednoduché pracovni operace a postupy, organizace price
> lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti

Vystupy:

e provddi pti prdci se stavebnicemi jednoduchou montdaz a demontdz
e pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu



o dodrzuje zdsady hygieny a bezpeCnosti price
e poskytne proni pomoc p¥i vrazu

Ucivo:

> stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovdini modelii
> prdce s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndacrtem

Péstitelské cinnosti
Vystupy:

o provadi jednoduché péstitelské cinnosti

e samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovini

o osetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

e voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini

o dodrzuje zdsady hygieny a bezpeCnosti prdce pti pouziti zahradnického naradi
zolddd nakrmeni baZantil, rozezndvd druhy potravy

Ucivo:

> zaikladni podminky pro péstovdni rostlin, piida a jeji zpracovdni, vyziva
rostlin, osivo

péstovini rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, lécivky,
koteni, zelenina aj.)

péstovdni pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

price na skolni zahradé ( okopdvani, pleti - rozpoznavani plevelil, hrabani )
péce o chov bazantii ( krmeni, pfirodniny ve voliére )

v

v v vV

Priprava pokrmii
Vystupy:

o orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné
e pripravi samostatné jednoduchy pokrm
o dodrzuje pravidla spravného stolovini a spolecenského chovani



o udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch
o dodrzuje ziklady hygieny a bezpecnosti price; poskytne proni pomoc i pri
urazu v kuchyni

Ucivo:

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovdini potravin

jednoducha viprava stolu, pravidla spravného stolovani

technika v kuchyni - historie a vyznam ( navstéva zamkii a hradii )
priprava jednoduchého jidla ( nap7. pudink, palacinky, dezert )
peceni chleba ( obiloviny, technologicky postup, pfiprava tésta )
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5.rocnik

CESKY JAZYK A LITERATURA

Komunikacni a slohovd vijchova

Vystupy :

o C(te s porozuménim primérené ndrocné texty potichu i nahlas

o rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamendod

e posuzuje tiplnost Ci neiplnost jednoducheho sdéleni

o reprodukuje obsah ptimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnd

fakta vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zdznamniku

rozpoznava manipulationi komunikaci v masmédiich, zejména v reklamé

voli ndlezitou intonaci, prizouk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho

zaméru rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle

komunikacni situace
pise spravné po strance obsahové i formilni jednoduché komunikacni Zanry
sestavi osnovu vyprdavéni a na jejim zikladé vytvori kratky mluveny nebo

pisemny projev s dodrZenim casové posloupnosti
Ucivo :

> Cteni - praktické cteni (technika Cteni, cteni pozorné, plynulé, hlasité, tiché,
melodie hlasu, prestivky, Cteni predloZek se slovem, znalost orientacnich
prokil v textu); vécné Cteni (¢tent jako zdroj informaci, cteni vyhleddvaci,
klicovd slova), ¢lanek, nadpis, fadek, odstavec, ndzev basné, autor, z které
knihy, sloka, vers, rym

> naslouchani - praktické naslouchdani (zdvofilé, vyjddieni kontaktu s détmi i
dospélymi, slusné chovini, kouzelna slovicka); vécné naslouchani (pozorné,
soustiedéné, aktivni - zaznamenat slysené, reagovat otdzkami)

> mluveny projev - zdklady techniky mluveného projevu (dychdni, tvofent
hlasu, vyslovnost), vyjadiovini zdvislé na komunikacni situaci; komunikacni



zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznament, dialog na
zikladé obrazového materidlu; zdkladni komunikacni pravidla (osloven,
zahajeni a ukonceni dialogu, st¥idani roli mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovini - tykdni, vykdni), nonverbdlni prostiedky feci (mimika, gesta),
castd upozornéni a nevhodnost uzivani vulgarismii i hrubého chovani

> pisemnyj projev - zdkladni hygienické navyky (spravné sezent, drZeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachdzeni s grafickym materidlem); technika psani
(tthledny, Citelny a piehledny pisemny projev, formalni tiprava textu); Zanry
pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin, omluvenka;
zprdva, ozndmenti, pozvinka, vzkaz, inzerdt, dopis, popis, postup ¢innosti;
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik), vypravovani, spravné tvary
pismen - individudlni ndcvik

Jazykovd vychova :

Vystupy :

e porovndva vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamovd

o rozlisuje ve slové koten, Cist priponovou, predponovou a koncovku

o urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivd je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

o rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

o wyhledava zikladni skladebni dvojici a v netiplné zdakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

o odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zmeéni vétu jednoduchou v
souvéti, uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je
obménuje

o pise spravné ily ve slovech po obojetnych souhldskdch, v koncovkdch
podstatnych a pfidavnych jmen, zvladad zdakladni p¥iklady syntaktického
pravopisu

Ucivo :
> zoukovd stranka jazyka - sluchové rozliseni hldsek, vyslovnost samohldsek,

souhldsek a souhldskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizouk)



> slovni zdasoba a tvorenti slov - slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznacnd a mnohoznacnd, antonyma, synonyma, homonyma, slova s
citovym zabarvenim, slova nadvazend a podiazend; stavba slova (koten,
predpona, p¥ipona, koncovka), slova p¥ibuznd, predpony: roz - , bez-, od-,
nad-, pod-, pred-, ob-, v-, z-, -, vz,

> tvaroslovi - slovni druhy - podstatnd jména - pdd, Cislo, rod, vzor -
sklonovdni,pridavnd jména - torda, mékkd, privlastiiovaci - vzory,
sklonovdni, slovesa - Casovdni, slovesny zpiisob, zdjmena -druhy a sklonovdni,
cislovky - druhy, skloniovani zdakladnich, tvary slov - souhldaskove skupiny,
zdvojené souhldsky, psani predpon

3> skladba - véta jednoduchd a souvéti, spojovini vét v souvéti, zikladni
skladebni dvojice -podmét holy, rozvity, nékolikandsobny,
nevyjdadreny,(podmeét rodu stfedniho, Zenského, muzského), prisudek slovesny,
shoda ptirudku s podmeétem, pfimd a nep¥imd rec

> pravopis - lexikdlni : i,i/y, po obojetnych souhldskdch, v kocovkdch
podstatnych a pridavnych jmen, predpony a predlozky -s, z, skupiny bé/bje,
vé/vje, mé/mné
syntaktické: shoda piisudku s podmétem - holy, nékolikandsobny,
nevyjadreny

Literdrni vychova:
Vystupy :

o C(te s porozuménim piimérené ndrocné texty potichu i nahlas

o vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendvd je

o volné reprodukuje text podle svych schopnosti

o tvofi vlastni literdrni text na dané téma

o rozlisuje riizné typy uméleckych a neumeéleckych textii

o pfi jednoduchém rozboru literdrnich textii pouziva elementdrni literdrni pojmy

Ucivo :

> poslech literdrnich texti

> zazitkové Cteni a naslouchdani

> toofivé Cinnosti s literarnim textem - prednes vhodnych literdrnich textii,
volnd reprodukce precteného nebo slyseného textu, dramatizace, vlastni



vytvarny doprovod, dramatizace pohadek, scénky, vlastni vytvarny doprovod,
vypravéni, dokonceni textu, vyuziti jinych knih ( napt.atlasy, encyklopedie...),
skupinova prace - mladsi/starsi, divky/chlapci

zakladni literdrni pojmy - literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka,
tikanka, basen, pohddka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, Ctendr;
divadelni predstaveni, herec, reZisér; vers, rym, prirovndani

> dechova a artikulacni cviceni

rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym
tematim

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materidalii (Casopisy,
obrazové a poslechové materidly) a vyuZiva je pfi své prici

vyhledd v jednoduchém textu potiebnou informaci a vytvori odpovéd na
otazku

v

pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich - pozdrav, podékovini,
predstavovani, zdvotilostni otazky, rozhovory o dovednostech, popis mistnosti,
rady, jak byt zdravy, popis cesty, psani pohlednice, popis pocasi podle mapy
pocasi, nazvy anglickych mést, dotaz na cas, rozhovory o skole a vyucovacich
hodindch, oblibenost TV pofadii a kandlii, psani dopisu, rozhovory o Zivoté
zvitat, jednotky délkové miry

jednoducha sdéleni - adresa, blahoptani, pozdrav a dopis z prazdnin, omluva,
Zadost

tematické okruhy - pozdravy, hudebni ndstroje, sport, mistnosti v byté, zdravi
a nemoci, obchody a mista ve mésté, cinnosti o dovolené, pocasi, cas, skola,
skolni rozorh hodin, televizni potady, zaliby, volny cas, divokd zvifata, pravékd
zoirata, ¢asti tela zvirat

slovni zdsoba a tvoreni slov - synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu
zakladni gramatické struktury a typy vét, zdaklady lexikalniho principu



pravopisu slov - véta jednoduchd, tvorba otazky a zdporu, poradek slov ve véte,
sloveso "umét” v kladnych vétdch, v otdzce a zdporu, predlozky ve spojent s
umisténim predmeétil, kladné a zaporné prikazy, otdzky na zjisténi polohy,
predlozky ve spojenti s lokalizaci mist, pritomny cas priibéhovy, pfidavnd
jeména ve spojeni s pocasim, urceni casu, sloveso "mit”, urcovani casu, otazky
na ¢as v souvislosti s TV porady, plnovyznamova slovesa a pfitomny cas
prosty, kladnd véta, otdzka, kratkad odpovéd’ kladnd i zapornad, otizka a zdpor
ve3.os. ¢.j., minuly ¢as sloves " byt”, "mit”, klad a zdpor

> redlie : ¢isla 10 - 100, fadové Cislovky a datum, Vinoce, novorocni zvyky, sv,
Valentyn, pfiprava jidla podle receptu, mapa Spojeného kralovstvi Velké
Britanie a Severniho Irska

o Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici znamou
slovni zdasobu

o wyhledd v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvori odpovéd na
otazku

e pouzivi dvojjazycny sloonik

o sestavi gramaticky a formdlné spravné jednoduché pisemné sdéleni, kratky text
a odpovéd’ na sdéleni

o vyplni své zikladni tidaje do formuldri

o reprodukuje tistné i pisemné obsah primérené obtizneho textu a jednoduché
konverzace

o obménuje krdatké texty se zachovanim smyslu textu

> pravidla komunikace v béZnyjch kaZdodennich situacich - pozdrav,
podékovani, predstavovani, zdvotilostni otazky, rozhovory o dovednostech,
popis mistnosti, rady, jak byt zdravy, popis cesty, psani pohlednice, popis
pocasi podle mapy pocast, nazvy anglickych mést, dotaz na cas, rozhovory o
skole a vyucovacich hodindch, oblibenost TV potadii a kandlil, psani dopisu,
rozhovory o Zivoté zvirat, jednotky délkové miry

> jednoducha sdéleni - adresa, blahopiani, pozdrav a dopis z prazdnin,
omluva, Zddost



> tematické okruhy - pozdravy, hudebni ndstroje, sport, mistnosti v byté,
zdravi a nemoci, obchody a mista ve mésté, cinnosti o dovolené, pocasi, cas,
skola, skolni rozvrh hodin, televizni potady, zaliby, volny ¢as, divoka zvitata,
pravéekd zvirata, Casti téla zvirat

> slovni zdasoba a tvoreni slov - synonyma, antonyma, vyznam slov v
kontextu

> zdkladni gramatické struktury a typy vét, zdaklady lexikdlniho
principu pravopisu slov - véta jednoduchd, tvorba otdzky a zdporu, pofidek
slov ve vété, sloveso “umét” v kladnych vétdch, v otdzce a zdaporu, piedlozky ve
spojeni s umisténim predmétil, kladné a zaporné prikazy, otdzky na zjisténi
polohy, predlozky ve spojenti s lokalizaci mist, pfitomny cas priibéhovy,
pfidavnd jeména ve spojeni s pocasim, urceni casu, sloveso "mit”, urcovini
casu, otazky na cas v souvislosti s TV porady, plnovyznamova slovesa a
pritomny Cas prosty, kladna véta, otazka, krdtka odpovéd’ kladna i zdpornad,
otdzka a zdpor ve3.os. C.j., minuly cas sloves " byt”, "mit”, klad a zdpor

> redlie : ¢isla 10 - 100, fadové Cislovky a datum, Vinoce, novorocni zoyky, sv,
Valentyn, priprava jidla podle receptu, mapa Spojeného kralovstui Velké
Britanie a Severniho Irska

o rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym
tematiim

o rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materidalii (Casopisy,
obrazové a poslechové materidly) a vyuzivd je pri své prdci

e pouziva dvojjazycny slovnik

o sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné sdéleni, kratky text
a odpovéd’ na sdéleni

o vyplni své zdkladni tidaje do formuldri

o reprodukuje uistné i pisemné obsah primérené obtizného textu a jednoduché
konverzace

o aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i
kamarddem

e poskytne pozadovanou informaci



> pravidla komunikace v béZnych kaZdodennich situacich - pozdrav, podékovani,
predstavovani, zdvotilostni otazky, rozhovory o dovednostech, popis mistnosti,
rady, jak byt zdravy, popis cesty, psani pohlednice, popis pocasi podle mapy
pocast, nazvy anglickych mést, dotaz na cas, rozhovory o skole a vyucovacich
hodindch, oblibenost TV potadii a kandlii, psani dopisu, rozhovory o Zivoté
zvitat, jednotky délkové miry

> jednoducha sdéleni - adresa, blahoptani, pozdrav a dopis z prazdnin, omluva,
Zadost

> tematické okruhy - pozdravy, hudebni ndstroje, sport, mistnosti v byté, zdravi
a nemoci, obchody a mista ve mésté, cinnosti o dovolené, pocasi, cas, skola,
skolni rozorh hodin, televizni potady, zaliby, volny cas, divokd zvifata, pravékd
zoirata, ¢asti tela zvirat

v

slovni zdsoba a tvoreni slov - synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

> zakladni gramatické struktury a typy vét, zaklady lexikalniho principu
pravopisu slov - véta jednoduchd, tvorba otdzky a zaporu, pofadek slov ve véte,
sloveso "umét” v kladnych vétdch, v otazce a zdaporu, predlozky ve spojent s
umisténim predmeétii, kladné a zaporné prikazy, otazky na zjisténi polohy,
predlozky ve spojenti s lokalizaci mist, pritomny cas priibéhovy, pfidavnd
jeména ve spojeni s pocasim, urceni ¢asu, sloveso “mit”, uréovini éasu, otizky
na cas v souvislosti s TV porady, plnovyznamova slovesa a pritomny cas
prosty, kladnd véta, otdzka, kratka odpovéd’ kladnd i zapornd, otdzka a zdpor
ve3.os. ¢.j., minuly cas sloves ” byt”, "mit”, klad a zdpor

> redlie : ¢isla 10 - 100, fadové Cislovky a datum, Vinoce, novorocni zoyky, sv,

Valentyn, priprava jidla podle receptu, mapa Spojeného kralovstvi Velké

Britanie a Severniho Irska

MATEMATIKA

v

Cislo a pocetni operace
Vystupy:

o vyuzivd pti pamétném pocitini komutationost a asociativnost scitani a
nasobent

e provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych Cisel

o zaokrouhluje p¥irozend Cisla

o provddi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru prirozenych



cisel
o fesia tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych Cisel

obor ptirozenych cisel - do 1 000 000, zlomky, desetinnad ¢isla

zapis cisla v desitkové soustave, ciselna osa - porovndvani, zaokrouhlovini
nasobilka - mald i velkd, ndsobenti Cisel zakoncenych nulou

vlastnosti pocetnich operaci s prirozenymi Cisly - komunikativnost,
asociativnost p¥i sCitani a ndasobeni, chytré pocitini

> pisemné algoritmy pocetnich operaci - scitani a odcitani do 1 000 000,
ndsobeni dvou a trojcifernym Cislem, déleni dvoucif. délitelem, scitania
odcitani desetinnyjch Cisel

v v vV

o vyhleddvd, sbird a tfidi data, Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

> zavislosti a jejich vlastnosti
> diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

e narysuje a znazorni zdkladni rovinné utvary

o uziva jednoduché konstrukce

e sCitd a odcita graficky tisecky

o urci délku lomené cary, obvod mnohoithelniku sectenim délek jeho stran

e sestroji rovnobézky a kolmice

e urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uzivd zdakladni jednotky obsahu

e r0zpoznd a zndzorni ve ctvercové siti jednoduché osové soumérné itvary a urci
osu soumérnosti utvaru prekladanim papiru



> zakladni vtvary v roviné - lomenda Cdra, primka, polopfimka, visecka, ctverec,
kruznice, obdélnik, trojithelnik, kruh, ctyrithelnik, mnohotthelnik - rysovdni
trojiihelnikii, cverce, obdélnika

zakladni vtvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vilec

délka visecky; jednotky délky a jejich prevody

obvod a obsah obrazce - Ctverec, obdélnik, sit krychle a kvadru - povrch
vzdjemnd poloha dvou p¥imek v roviné - kolmice, rovnobézky

0s00€ soumérné nitvary- ve ctvercové siti

v v v vy

o 7esi jednoduché praktické slovni ilohy a problémy, jejichz fesent je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

> slovni tillohy- s vyuzitim vsech pocetnich operaci
> C(iselné a obrdazkové tady, penéini model

> magické Ctverce

> prostorovd predstavivost - sestavy z krychli

o wyuziva zikladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

o respektuje pravidla bezpecné price s hardware i software a postupuje poucené v
pripadeé jejich zavady

o chrani data pted poskozenim, ztratou a zneuzitim



v

zikladni pojmy informacni ¢innosti — informace, informacni zdroje,
informacni instituce

struktura, funkce a popis pocitace a pridavnych zavizeni

operacni systémy a jejich zaikladni funkce

sezndmenti s formaty souborii (doc, gif)

multimedidlni vyuZiti pocitace

jednoducha nidrzba pocitace, postupy pri béznych problémech s hardware a
software

zdsady bezpecnosti price a prevence zdravotnich rizik spojenych s
dlouhodobym vyuzivinim vypocetni techniky

o privyhleddvini informaci na internetu pouzivd jednoduché a vhodné cesty
o vyhledivd informace na portdlech, v knihovndch a databdzich

v v v VY

v

o komunikuje pomoci internetu Ci jinych béznych komunikacnich zavizeni

> spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovini,
distribuce informaci)

> zikladni zpiisoby komunikace (e-mail, chat, telefonovdini)

> metody a nastroje vyhleddvani informaci

> formulace pozadavku p¥i vyhleddvdini na internetu, vyhleddvaci atributy

e pracuje s textem a obrizkem v textovém a grafickém editoru

> zikladni funkce textového a grafického editoru



VLASTIVEDA

Misto, kde Zijeme

Vystupy:

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdtu
urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ¥idi se
podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

rozlisuje mezi ndacrty, plany a zdkladnimi typy map

vyhledava jednoducheé tidaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapdch nasi republiky, Evropy a polokouli

vyhledd typické regiondlni zvldstnosti ptirody, osidleni, hospodairstvi a
kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam z hlediska p¥irodniho,
historického, politického, spravniho a vlastnického

zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovnd zpiisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Ucivo:

v

domov - prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢dsti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevniné,rozsiteni piid, rostlinstva a Zivocichii, vliv krajiny na Zivot lidi,
puisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientacni body a linie, svétové
strany

regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vijroba, sluzby a
obchod

Evropa a svét - kontinenty, evropské stdty, EU, cestovini

mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nds

Vystupy:

rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zdastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam



o vYjddri na zdikladé vlastnich zkusenosti zdikladni vztahy mezi lidmi

o wyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mésteé)

o rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci

e obhdji pri konkrétnich Cinnostech své nazory, poptipadé pripusti sviij omyl

e dohodne se na spolecném postupu a feseni se spoluziky

e rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovdni, kterd se uz tolerovat nemohou a
ktera porusuji zdkladni lidska prava nebo demokratické principy

e orientuje se v zdkladnich formdch vlastnictvi; pouzivai penize v béznych
situacich, poukdze v nejblizsim spolecenském a prirodnim prosttedi na zmény
a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepseni Zivotniho prostiedi obce
(mésta)

Ucivo:

v

chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie

> prdvo a spravedinost - zdkladni lidska prava a prdava ditéte, prava a povinnosti
Zakii skoly, protipravni jedndni, pravni ochrana obcanii a majetku, soukromého
vlastnictvi, dusevnich hodnot

> vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek;
penize

> kultura - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masovd kultura a
subkultura

> zakladni globalni problémy - vyznamné socidalni problémy, problémy konzumni

spolecnosti, nesndsenlivost mezi lidmi, globalni problémy p¥irodniho prostiedi

Lidé a cas
Vystupy:

e pracuje s casovymi udaji a vyuzivd zjisténych udajii k pochopeni vztahii mezi
deéji a mezi jevy

o vyuzivd archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojii pro
pochopeni minulosti

o zdiuvodni zdakladni vyznam chranénych cdsti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamdatek

e rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regiondlnich specifik



e srovndvd a hodnoti na vybranych ukazkdich zpiisob Zivota a price predkii na
nasem tizemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik
e objasni historické diivody pro zatazeni statnich svdtkii a vyznamnych dnil

Ucivo:

> orientace v case a casovy tad - urcovdni casu, cas jako fyzikalni velicina, déjiny
jako casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, rezim dne, rocni
obdobi

> soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promeény zpiisobu Zivota, bydlent,

predmeéty denni potieby, priibéh lidského Zivota, statni svitky a vyznamné dny

regionalni pamdtky - péce o pamadtky, lidé a obory zkoumajici minulost

> baje, myty, povésti - minulost kraje a predkii, domov, vlast, rodny kraj

v

PRIRODOVEDA

Rozmanitost prirody
Vystupy:

e objevuje a zjistuje propojenost prokii Zivé a nezivé prirody, princip rovnovihy
prirody a nachdzi souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody a Cinnosti
cloveka

o vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii o Zemi jako soucdsti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stfidanim rocnich obdobi

o 1celné planuje sviij cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

e porovndvd na zakladé pozorovini zdakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech

o prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuzivd k tomu i jednoduché
klice a atlasy

o zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti cloveka v prirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prirodu p¥iznivé ¢i neptiznivé ovlivnit

o zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdiivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Ucivo:



> voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v prirode,
vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

> Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, rocni obdobi

> Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, piid, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

> rovnovdha v prirodé - vyznam, vzdajemné vztahy mezi organismy, zdkladni
spolecenstva

> ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody - odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichii, likvidace odpadii,
zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

Vystupy:

o vyuzivd poznatkii o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho zdraveho zpiisobu Zivota,

o rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a
po jeho narozent,

e 1icelné planuje sviij cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné ndaroky jinych osob,

o uplatiiuje ticelné zpiisoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimordadné udalosti,

o predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitini
navykovych latek,

o uplatiiuje zikladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou,

o osetfi drobna poranéni a zajisti lékarskou pomoc, uplatiiuje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpiisobech sexudlniho chovini
mezi chlapci a dévcaty v daném véku,

Ucivo:

> lidské télo - Zivotni potieby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi muzZem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

> partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexudlni vychovy - rodina a partnerstovi,
biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS
(cesty prenosu)



péce o zdravi, zdravd vyZiva - denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
zdravd strava; nemoc, drobné tirazy a poranént, proni pomoc, 1razovd
zabrana; osobni, intimni a dusevni hygiena - stres a jeho rizika; reklamni vlivy
navykové latky a zdravi - odmitini navykovych latek, hraci automaty a
pocitace

osobni bezpeci - bezpecné chovini v rizikovém prostiedi, bezpecné chovini v
silnicnim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (sikana, tyrdni,
sexudlni zneuzivdni atd.), brutalita a jiné formy ndsili v médiich, sluzby
odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni

HUDEBNI VYCHOVA

vokdlni ¢innosti

Vystupy :

zpivd na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pti zpévu vyuzivd ziskané
pévecké dovednosti

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii Ci pisen zapsanou pomoci not

Ucivo :

v oV

pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychdani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasovad hygiena, rozsitovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas - prodleva, kdanon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych
tonindch (V., 111. a I. stuperi, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otdzka - odpovéd’ apod.)

graficky zdznam vokalni hudby - ¢teni a zdpis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém (grafickém) zaznamu jednoduché melodie, jeji reprodukce



instrumentalni cinnosti

Vystupy :

o realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseri zapsanou pomoci not

o vyuzivd na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
poptipadé slozitéjsi hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivu skladeb a pisni

o wytvdri v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provaddi elementdrni hudebni improvizace

Ucivo :

> hra na hudebni ndstroje - reprodukce motivu, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich ndstrojii z Orfeova instrumentdre

> rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace - tvorba predeher,
meziher a doher s vyuZitim tonového materidlu pisné, hudebni hry (ozvéna,
otdzka - odpovéd), jednodilna pistiovd forma (a - b)

> zaznam instrumentdlni melodie — Cteni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku ¢i tematu instrumentalni skladby

hudebni pohybové innosti

Vystupy :

o ztvdrnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokii
o na zdkladé individudlnich schopnosti a dovednosti vytvdri pohybové
improvizace

Ucivo :

> taktovdni, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ctyridoby
takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

> pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmeény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybovd improvizace s vyuzitim tanecnich krokii

> orientace v prostoru — utvdreni pohybové paméti, reprodukce pohybii
provddénych p¥i tanci ¢i pohybovych hrich



poslechové ¢innosti
Vystupy :
o rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkil

e upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné harmonické zmeény

Ucivo :

v

kvality tonii — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

> hudebni vyrazové prostiedky a hudebni proky s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

> hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentdlni, lidsky hlas a hudebni

v

nastroj
> hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.
> hudebni formy — mald pistiovd forma, velka pistiovd forma, rondo, variace

> interpretace hudby — slovni vyjadient (jaka je to hudba a proc je takova)

VYTVARNA VYCHOVA
Tvorba
Vystupy:

o onimd nepevné tvary kolem sebe ( svétlo, vzduch, vodu, sumeéni...)

e onimad sebe jako soucdst svého okoli

o rozlisuje pozadi a popredi

o wnima proporce lidského téla, vztahy mezi jeho jednotlivymi cdstmi

e ounimd proporce véci, hledd zajimavé tvary, volné pracuje s tvarem, barvou a
kompozici

o wnima rytmy kolem sebe a uvédomuje si jejich vyznam pro clovéka a Zivot
obecné

e 0Simd si véci a jejich prostiedi a zamysli se nad vztahem mezi nimi

o uvédomuje si sama sebe jako soucdst vymezeného prostoru



o tvofivé pristupuje ke svému vytvarnému vyjadreni

o pracuje ve skupiné

o aktivné zasahuje do projektil

e snazi se interpretaci vlastniho pojeti

o dokiZze rozpoznat a vhodné vyjadrit na zikladé svych zkusenosti a schopnosti
vyuZiti lidovych tradic a rocnich obdobi

o modeluje z riiznych vhodnych materidlil

e pecuje o pomiicky a materidl

o dodrzuje a prohlubuje zdklady hygieny

Ucivo:

kresba ( tuzka, uhel, fix, kiida, voskovky, pastelky.....)

malba ( vodové, temperové,olejové, potravindrské, textilni, ....)
kombinovana technika

otisk ( pfirodniny, cdsti téla, véci denni potieby, latek )

frotaz ( tuzka, voskovka, pastel )

reliéf ( vyskrabdvani, zmizikovdni....)

dekupaiz
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Prostredky tvorby

Vystupy:

o hledd zajimavé tvary

o volné pracuje s tvarem, barvou a kompozici
e pracuje ve skupiné

o aktivné zasahuje do projektil

e snazi se interpretaci vlastniho pojeti

o modeluje z riiznych vhodnych materialii

e pecuje o pomiicky a materidl

o dodrzuje a prohlubuje zdklady hygieny

Ucivo:

> barvy (vodové, temperové , olejové, vitrdzové...)
> kreslici potieby ( tuzka, pero, pastelka. fix.....)
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sklo

drevo ( opracované kusy, ramy....atd)

latky

prirodni material ( suché kvétiny, skotdpky, plody ...)

modelovaci hmoty ( modelina, tésto, snih, pisek, hlina, samotvrdnouci....)
Stétce ( vhodnost zvoleni )

lepidla

ubrousky

Smyslové vnimdni

Vystupy:

vnimd nepevné tvary kolem sebe ( svétlo, vzduch, vodu, Sumeéni...)

vnimd sebe jako soucdst svého okoli

rozlisuje pozadi a popredi

vnimd proporce lidského téla, vztahy mezi jeho jednotlivymi Castmi
vnima proporce véci

hleda zajimavé tvary

volné pracuje s tvarem, barvou a kompozici

vnimd rytmy kolem sebe a uvédomugje si jejich vyznam pro clovéka a Zivot
obecné

vsimd si véci a jejich prostredi a zamysli se nad vztahem mezi nimi
uvédomuje si sama sebe jako soucdst vymezeného prostoru

tvorive pristupuje ke svému vytvarnému vyjadreni

pracuje ve skupiné

aktivné zasahuje do projektii

snazi se interpretaci vlastniho pojeti

dokize rozpoznat a vhodné vyjadrit na zikladé svych zkusenosti a schopnosti
vyuZiti lidovych tradic a rocnich obdobi

Ucivo:

v v v vy

objevovdni linii, barev, pokusy s michanim barev, hra s barvou
uvédomovdni si prostoru a hmoty, vrstveni a vrseni jednotlivych casti
plocha, tvar, prekryvani, vrstveni

pokus o zachycenti déje, vypraveni pribéhu

zachyceni déje proZitku, novych zkusenosti



v v v vV

prostor, oblast, prostiedi, vliv na prostredi, terén, zdkouti
vzpominka, domysleni pribéhu

védomi, podvédomi

oziveni, zosobnéni, dotvoreni, napodobeni

rytmus v hudbé, v prirodé, v Zivoté cloveka

TELESNA VYCHOVA

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vystupy:

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu

uplatriuje kondicné zameérené cinnosti

projevuje primérenou samostatnost a viili po zlepseni tirovné své zdatnosti
zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zdtézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostredi; adekvdtné reaguje v situaci tirazu spoluzaka

jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvdtné na né reaguje

respektuje pri pohybovych cinnostech opacné pohlavi

Ucivo:

v

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zdkii, délka a intenzita pohybu
priprava organismu - priprava pred pohybovou Cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zdtéze;
pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérena cvicenti a jejich
praktické vyuziti

rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

hygiena p7i TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybove aktivit

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satndch a umyvdrndch, bezpecna ptiprava a ukladani
naradi, nacini a pomiicek, proni pomoc v podminkdch TV



Cinnosti ovlivitujici #irovei pohybovych dovednosti

Vystupy:

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvdri varianty osvojenych pohybovych her

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzika a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

uzivd pri pohybové cinnosti zdkladni osvojované télocvicné ndazvoslovi

cvici podle jednoduchého naikresu, popisu cviceni

zorganizuje nendrocné pohybové Cinnosti a soutéze na virovni tridy

zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky

Ucivo:

v

v

pohybové hry - s riiznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradicniho nacini p7i cviceni; pohybova tvofivost
zaklady gymnastiky - priipravna cvicent, akrobacie, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zdklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

priipravné tipoly - pretahy a pretlaky

ziklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do ddlky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni cinnosti jednotlivce,
spoluprdce ve hie, priipravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportii

turistika a pobyt v prirodé - presun do terénu a chovini v dopravnich
prostredcich pri pfesunu, chiize v terénu, taboreni, ochrana ptirody
plavini - (zdkladni plaveckd vyuka) - hygiena plavini, adaptace na vodni
prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plaveckd
technika), proky sebezdchrany a dopomoci tonoucim

brusleni (podle klimatickych podminek ) - hry na snéhu a na ledé

dalsi pohybové cinnosti (podle podminek skoly a zajmu Zdkii)- cyklistika



Cinnosti podporujici pohybové uceni
Vystupy:

o jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

o uziva pri pohybové Cinnosti zdikladni osvojované télocvicné ndazvoslovi

e cviCi podle jednoduchého nikresu, popisu cviceni

o zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéZe na irovni tfidy

e orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich
akcich ve skole 1 v misté bydlisté

e samostatné ziska potiebné informace

Ucivo:
> komunikace v TV - zdkladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly
> organizace pii TV - zikladni organizace prostoru a cinnosti ve znamém
(bézném) prostiedi
zasady jednani a chovdni - fair play, olympijské idedly a symboly
> pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti - her, zdvodii,
soutézi

v

> méreni a posuzovini pohybovych dovednosti - méreni vykonii, zikladni
pohybové testy
> zdroje informaci o pohybovych Cinnostech

PRACOVNI CINNOSTI

Prdce s drobnym materidlem

Vystupy:

o vytvdii prfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zikladé své
predstavivosti riizné vyrobky z daného materidalu

e wyuzivd pti tvofivych cinnostech s riiznym materialem proky lidovych tradic,

e voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému
materialu,

o udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti



price ( niizky, niiz, lepici pistole, jehla, drat )
e poskytne proni pomoc p¥i vrazu

Ucivo:

> vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drdt, folie aj.)

> pracovni pomiicky a ndstroje - funkce a vyuziti

> jednoduché pracovni operace a postupy, organizace price

> lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukcéni cinnosti

Vystupy:

provadi p¥i prici se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontiz
pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce

poskytne proni pomoc pri urazu

Ucivo:
> stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcéni), sestavovdni modelii
> price s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndcrtem

Péstitelské cinnosti

Vystupy:

o provadi jednoduché péstitelské cinnosti

o samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovini

e osetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

o voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, ndstroje a ndcini

o dodrzuje zdasady hygieny a bezpeCnosti price pti pouziti zahradnického naradi
o zvlddd nakrmeni bazanti

o rozezndvd druhy potravy

Ucivo:



v

v v vy

zikladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovdni, vyZiva
rostlin, 0sivo

péstovdni rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, lécivky,
kotenti, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

prace na skolni zahradé ( okopdvani, pleti - rozpozndvdni plevelii, hrabani )
péce o chov bazantii ( krmenti, pfirodniny ve voliéte )

Priprava pokrmii

Vystupy:

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla sprdvného stolovdni a spolecenského chovini
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

dodrzuje ziklady hygieny a bezpecnosti price

poskytne proni pomoc i pfi urazu v kuchyni

Ucivo:

L 2 T T R

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovini potravin

jednoducha viprava stolu, pravidla spravného stolovani

technika v kuchyni - historie a vyznam ( navstéva zamkii a hradii )
priprava jednoduchého jidla ( nap7. pudink, palacinky, dezert )
peceni chleba ( obiloviny, technologicky postup, pfiprava tésta )
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6. Hodnoceni zaku skoly

Uvod

Hodnoceni zakd je diilezitou soucasti skolniho vzdélavani. Je béznou ¢innosti,
kterou ucitel ve skole vykonava po cely skolni rok.

Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu : informace o tom, jak dané
ucivo zvlada, jak dokaze vyuzit v praxi to, co se naucil. Ukdzat mu, v ¢em se zlepsil a
naopak v ¢em jesté chybuje a pomoci mu pfipadné nedostatky odstranit.

Hodnoceni vychdazi z posouzeni miry dosazenych ocekdvanych vystupt a
kompetenci formulovanych v u¢ebnich osnovach jednotlivych predmétii Skolniho
vzdélavaciho programu.

Pravidla hodnocent klasifikace Zéka ZS se ¥di vyhl. MSMT CR ¢&. 48/2005 Sb. ze dne
18. 1. 2005, konkrétné znénim § 14 — 23.

Pravidla pro hodnoceni a klasifikaci zaki

Z3ak ma narok na spravedlivé a objektivni hodnoceni své prace. Hodnotime pouze
probranou a procvicenou latku.

Porovnavame aktudlni vykon s predchozim a hodnotime konkrétné individualni
pokrok Zzaka. Hodnocenti je vefejné a kazdy ma moznost srovnani s ostatnimi ¢leny
skupiny (t¥idy). Zakovi je dan prostor pro sebehodnocent, nikoli vSak pro
spolurozhodovani o zndmce.

Hodnoceni nesmi slouzit ke snizovani diistojnosti a sebedtvéry zadka. Vyucujici
diisledné uplatiiuje pedagogicky takt vici zakim, bere v tvahu individualni zvlastnosti
zaka. Pfi hodnoceni postupuje tak, aby zdka motivoval. Zndmkovani by mélo byt az
jakymsi druhotnym faktorem pfi hodnoceni, kdy Zaka neZene pouze touha po dobré
znamce, ale naopak zdjem se co nejvice dozvédét a naucdit.

Hodnocenti je ve vSech vyucovacich pfedmétech provadéno standardni klasifikaci.
K hodnoceni pouzivdme rtizné formy ovérovani znalosti a dovednosti podle povahy
predmétu (testy, skupinovou prdci, tstni zkouseni, projekty, praci s PC, prezentace).
Klademe dtiraz na povzbuzeni, ocenéni a pozitivni vyjadreni.

Dtlezité pro dosahovani tuspécht je, aby Zaci byli pfedem sezndmeni s cili vyuky,
kterych je tfeba v daném rocniku dosdhnout, a s o¢ekdvanymi vystupy pro hodnocené
obdobi. Zak i rodice jsou sezndmeni s pravidly hodnocent.



Formy hodnoceni

Pribéziné hodnoceni Zakii

Béhem celého roku jsou Z4ci klasifikovani za kazdy hodnoceny vykon znamkami
ve stupnici od 1 do 5 a motivovani k tomu, aby své netuspéchy brali jako vyzvu ke snaze
zlepsit sviij vykon. Alespon 1 x v pribéhu kazdého pololeti je Zaktim pfedavana
komplexni informace o tirovni osvojeni ocekavanych vystupt pro dané obdobi. Vyucujici
toto hodnoceni doplni o doporuceni, na co se ma Zak nejvice zaméfit, pfipadné oceni
zakovu snahu a pili ve vyuce a béhem Skolniho roku. Vyucujici oznamuje kazdy vysledek
klasifikace, pfi tistnim zkouSeni okamZzité, ptfi pisemném zkouseni do 14 dn.

Prabézné ustni hodnoceni slouzi béhem jednotlivych ¢innosti zédka jako motivaéni
sloZka a zpétna vazba na konci ¢innosti.

Vysvédceni

Hodnoceni Zéka na vysvédceni je provedeno standardni klasifikaci — tedy
znamkami od 1 do 5, kdy zndmka musi vystihnout aroven rozvoje, kterého zak dosahl
v jednotlivych vyucovacich pfedmétech ve vztahu k o¢ekdvanym vystuptim jednotlivych
vzdélavacich oblasti béhem daného pololeti v pfislusném skolnim roce.

Vijstupni hodnoceni

Vystupni hodnoceni zakti vydavané zakiim na vyZzadani stfedni (¢i jiné) sSkoly
obsahuje vyjadfeni o jeho schopnostech, moznostech a nadani, pfedpokladech pro dalsi
vzdélavani a informuje o jeho chovani v pritbéhu povinné skolni dochazky, o osvojovani
klicovych kompetenci, pripadné dalsi vyznamnych skute¢nostech béhem vzdélavani.

Sebehodnoceni Zaku

Sebehodnoceni miiZze probihat tistni i pisemnou formou.

Vede Zdka k redlnému posouzeni svych vykond.

Vzhledem k jeho naroc¢nosti je sebehodnoceni zafazovdno do procesu vzdélavani
pribézné s prihlédnutim k véku zaki.

Hodnoceni skupinové prace probihd po jejim ukonceni. Sebehodnoceni je jednou
z kompetenci ziskdvanych v priibéhu vzdélavani.



Ziskavani podkladi pro hodnoceni a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava ucitel zejména témito metodami,
formami a prostredky:

* soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka.

* soustavnym sledovanim vykonti Zdka, jeho zdjmu, snahy a pfipravenosti na
vyucovani, véetné plnéni domdcich tkoldi, noseni pomticek.

* riznymi druhy zkousek (pisemné, tstni, grafické, praktické, pohybové) a
didaktickymi testy.

« analyzou ¢innosti Zdka

* konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby i s pracovniky pedagogicko —
psychologickych poraden a zdravotnickych zafizeni — zejména u zakt s trvalejSimi
psychickymi a zdravotnimi potiZemi a poruchami.

* rozhovory se zdkem a jeho zdkonnymi zastupci.

Uditel:

* musi mit dostatecné podklady pro hodnoceni a klasifikaci zdka. Terminy
kontrolnich pisemnych praci ozndmi ucitel predem. Tyto prace je nutné uchovavat
pro potiebu zpétné kontroly po dobu jednoho roku. Na pozadani je povinen
predloZit je zakonnym zastupctim zaka, vedeni Skoly a kontrolnimu organu.

* oznamuje zdkovi vysledek kazdé klasifikace a upozornuje na klady a zapory
hodnocenych projevti, vykont a vytvorii. Pfi tstnim zkouSeni oznami ucitel Zakovi
vysledek okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci ¢i praktickych
¢innosti oznami Zakovi nejpozdéji do 14 dndi, véetné pfedloZeni opravené prace.

* kontrolni prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne rovnomérné na cely Skolni rok, aby
se ptilis nehromadily v urcitém obdobi.

* je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zdka.



Zpusoby hodnoceni — klasifikace zaka

Zéci jsou Klasifikovani ve viech vyucovacich predmétech uvedenych v ué¢ebnim planu
prislusného ro¢niku. Klasifikac¢ni stupen urci ucitel, vyucujici konkrétnimu pfedmétu.
V pfedmétu, ktery vyucuje vice vyucujicich je vysledny klasifika¢ni stupen za urdcité
obdobi stanoven po jejich vzdjemné dohodé. Pfi urcovani stupné prospéchu v jednotlivych
predmétech na konci klasifikaéniho obdobi se hodnoti kvalita prace a vysledky, kterych
zak dosahl béhem celého klasifika¢niho obdobi. U¢itel posuzuje pfi urcovani
klasifika¢niho stupné vysledky prace Zaka objektivné bez jakychkoli subjektivnich ¢i
vnéjsich vlivl. Zaroven sleduje a hodnotii chovani zaki .

Zaostavani zaka v uceni a nedostatky v jejich chovani jsou projedndny na pedagogické
radé. Rodice jsou nasledné informovani tfidnim ucitelem.

Klasifikace a hodnoceni Zakii ve vyucovacich predmétech
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Klasifikace a hodnoceni chovdni Zdkii

« Skola hodnoti a Klasifikuje Z4ky za jejich chovani ve $kole a p¥i akcich pofadanych
skolou.

* Prtbézné hodnoceni chovani je provadéno zpravidla astné, ptipadné pisemné do
zakovské knizky.

* V ramci prubézného hodnoceni jsou udélovana tzv. vychovna opatfeni k posilent
kazné nebo pochvaly a jind ocenéni. Udéleni vychovného opatieni je vZdy
zaznamenano do katalogového listu Zdka a prokazatelnym zptisobem sdéleno
zakonnym zastupctim.

* Vychovna opatfeni k posileni kdzné maji 3 stupné, které jsou udélovany podle
zavaznosti pfestupki a miry jejich opakovani:

1. napomenuti t¥idniho ucitele — je v kompetenci tfidniho ucitele.

2. dutka tiidniho ucitele - je v kompetenci tfidniho uditele, po udéleni oznami
tfidni ucitel tuto skutecnost fediteli Skoly.

3. diitka feditele Skoly — v kompetenci feditele Skoly, po projednani
v pedagogické radé.

* Na konci 1. a 2. pololeti je zak hodnocen z chovani klasifikaénim stupném.
Klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel (po projedndani s ostatnimi uciteli, ktefi ve
tfidé ptisobi) a rozhoduje o ni feditel Skoly po projednani v pedagogické radé.

Stupen 1 (chovani velmi dobré)

- nedochazi k ¢astéjsSimu nebo zdvaznéjsimu porusovani pravidel.

- zak dokaZe aplikovat pravidla chovani do praktického Zivota ve Skole.

- v pripadé poruSovani pravidel je Zak schopen rychle a t¢inné na zdkladé
upozornéni své jednani zménit.

- po udéleni vychovného opatfeni dojde k vyraznému zlepseni chovani.

Stupen 2 (chovani uspokojivé)

- dopousti se opakovanych drobnéjsich prestupkti, po udéleni diitky tfidniho
ucitele nebo feditele Skoly nenastalo zlepSeni.

- dopustil se zavazného poruseni pravidel .

- opakované byla v pribéhu pololeti udélena diitka feditele Skoly.

Stupen 3 (chovani neuspokojiveé)
- zak se opakované dopousti hrubého porusovani pravidel.

- nedokaze své chovani korigovat ani po udéleni dtitky feditele skoly.
- dopustil se mimofadné zadvazného poruseni pravidel, s vysokou mirou



nebezpecnosti pro skolu, tfidu nebo zdravi zak.

Hodnoceni socialné patologickych jevii

Mezi socidlné patologické jevy patii neomluvend absence, prestupky v oblastech
drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, Sikanovani,
vandalismu a jinych forem nasilného chovani, xenofobie, rasismu a intolerance.Hodnoceni
chovani kazdého Zdka za vySe uvedené prestupky na ptidé skoly bude individudlni,

v rozmezi od feditelské dutky po tfeti stupen z chovani. Pfi prvotnim zjiSténi zdvadného
chovani podle zavaznosti se svolava jedndni s rodici, popfipadé vychovna komise. Pokud
se bude jednat o trestny ¢&in, bude tato skute¢nost nahlasena Policii CR.

Vychovna opatfeni
Vychovna opatfeni jsou pochvaly a jina ocenéni k posileni kdzné Zakf.

« Ttidni ucitel, feditel Skoly, zastupce obce nebo Skolského ufadu mtze zdkovi po
projednani na pedagogické radé udélit za mimoradny projev lidskosti, obcanské a
Skolni iniciativy, za zasluzny nebo jiny state¢ny ¢in, za dlouhodobou tspésnou
praci pochvalu ¢i jiné ocenéni — ,pochvala”.

» Ttidni ucitel mtize zakovi podle zadvaznosti provinéni udélit napomenuti nebo
dtitku tfidniho ucitele. Udéleni dtitky je neprodlené ozndmeno fediteli Skoly.
Reditel 8koly pak miiZe Zékovi po projednani na pedagogické radé udélit
feditelskou datku.

* Reditel 8koly nebo tfidni uéitel oznami diivody udéleni vychovného opatieni
zdkonnému zastupci Zdka prokazatelnym a jasnym zptisobem.

« Ttidni ucitel zaznamendava udéleni vychovného opatfeni do katalogového listu
Zaka.

* Zajeden pfestupek se zdkovi udé€luje pouze jedno opatfeni k posileni kazné.



Celkové hodnoceni zaka

Celkovy prospéch zZaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

a) Prospél(a) s vyznamenanim
b) Prospél(a).
C) Neprospél(a).

Zptusob celkového hodnoceni danym stupném:

a) Prospél(a) s vyznamendnim pokud ve vSech oblastech vyuky dosahuje vysokou troven
osvojeni ocekdvanych vystupt (zak, ktery prospél s vyznamendnim, nesmi byt v Zaddném
povinném pfedmétu hodnocen horsim stupném nez chvalitebny, primér z povinnych
predméti nema horsi nez 1,5 a jeho chovani je velmi dobré).

b) Prospél(a), pokud naplnil(a) ocekdvané vystupy v povinnych oblastech vzdélavani.

c) Neprospél(a), pokud nenaplnil(a) ocekdvané vystupy v né€které z povinnych oblasti
vyuky (pokud ma zak v nékterém povinném predmeétu stupen nedostatecny, neprospél).
Hodnoceni provadi tfidni ucitel na zakladé podkladii celého tymu ucitelt,

ktefi daného zdka uci v hodnoceném obdobi.



7. Autoevaluace skoly a jeji evaluacni ¢innost

Evaluacni ¢innosti tvofi nedilnou soucast prace skoly. Tyto ¢innosti miizeme rozdélit do
nékolika skupin podle pfedem stanovenych kritérii:

a) casové vymezeni,
b)  skupinové vymezeni,
c) obsahové vymezeni.

Skola pak bude na zakladé téchto kritérii vykonavat nasledujici evaluaéni ¢innosti:

viz. a)
Hodnoceni dlouhodobych planti, zdmérti a cilti — formou feditelskych dotazniki, ticast
v celostatnich srovnavacich testech typu Kalibro, Scio, Cermat.

Hodnoceni kratkodobych plant — formou feditelskych a ucitelskych dotazniki.

viz. b)

Hodnoceni pedagogickych pracovnikii — formou hospitaci, feditelskych a ucitelskych
dotaznikid. Kazdy uditel musi dostat tvirci prostor pro své uplatnéni a tedy musi byt nejen
hodnocen, ale musi i umét hodnotit svou praci, Skolu, atd. Iniciativa, tvofivost, kreativita
jednotlivych uditeld, to je zdkladni stavebni kdmen pro tispéSnou praci.

Hodnoceni zakti - formou feditelskych a ucitelskych testti a ticasti v celostatnich
testovacich akcich (Kalibro, Cermat, Scio).

Hodnoceni feditele Skoly a $koly jako celku — formou dotaznikti, pravidelnych schiizek,
ucasti v celostatnich dotaznikovych akcich (Kalibro, Cermat, Scio). Lze sem zaradit i
hodnotici zpravy napt. CSI.

Pfi evaluaci se sleduji naptiklad:
- vysledky zak,
- klima skoly,
- vedeni vyuky,
- spoluprace s obci a vefejnosti,
- komunikace s rodidi,
- hodnoceni préce ucitelt Skoly,
- hodnoceni prace feditele skoly.

Struktura rocni evaluacni cinnosti skoly

1. Reditelsky dotaznik pro uéitele — zjisténi nazorti, navrhi a potfeb pro dané obdobi.



Reditelsky dotaznik pro rodice zakii $koly — zjisténi ocekdvanych ro¢nich vystup,
nazorti a ndmeétu.

Pololetni testy pro zaky — zjisténi tirovné vzdélavaciho procesu za uréité obdobi.
Prabézné hospitace reditele Skoly — v minimalnim poctu 2 hospitaci u jednoho
ucitele za jeden skolni rok.

Ucast 8koly v celostatni akci — typu ,,Mapa 8koly”, ,Srovnavaci testy ...“, atd.
Sebehodnoceni feditele Skoly a ucitelti Skoly — zaméfeni se na splnéni ¢i nesplnéni
vytycenych cilfi, vyhodnoceni nedostatkii, klad a pficin pripadnych nedostatkf.
Reditelsky dotaznik k zjisténi spokojenosti rodict a obce se skolou, praci uéitelt a
reditele Skoly.
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